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PRIBEH SPOLOCNOSTI d6TERRA™

Na jar v roku 2008 sa stretla skupina zdravotnickych pracovnikov a podnikatelov, ktori mali hlboké
osobné skusenosti so zlepsovanim zivota priaznivym Ucinkom esencidlnych olejov, a spajala ich
spolo¢na vizia priniest svetu novy standard esencialnych olejov. Chceli nieCo iné, nieco, ¢o by sa
pozdavalo vsetkym [udom, od tych, ktori o esencialnych olejoch ni¢ netusia, az po tych, ktori st v
tejto oblasti povazovani za odbornikov.

KIadli si ur¢ité vymedzujuce otazky: ,Co keby sme mohli svetu priniest novy vyznamnu
zdravotnu alternativu?“,Co keby sme mohli tuto novu Uroven zdravia poskytovat
prostrednictvom bezného pristupu k esencidlnym olejom?” ,Co keby sme mohli zaistit zdroje,
testovat a vyrabat esencidlne oleje vysSej kvality - CistejSie a silnejsie nez akékolvek iné oleje,
ktoré su dnes na trhu dostupné?“ ,Co keby sme sa tym najprofesionalnejsim sp6sobom spojili
s vyznamnymi nemocnicami, lekarmi, vedcami a mienkotvorcami a vytvorili najpresvedcivejsie
preukdzanie esencialnych olejov na celej planéte?”

Dospeli k nazoru, ze tvrdou pracou a spolupracou s inymi ludmi, ktori maji podobnu vasen a viziu,
mozu vytvorit novu paradigmu esencidlnych olejov a aj tak urobia. S tymto presvedcenim zalozili
spolo¢nost a nazvali ju dOTERRA, odvodené z latinc¢iny, ¢o znamena , dar Zeme". Prva ponuka
spolo¢nosti dOTERRA, 25 samostatnych olejov a 10 zmesi olejov, bola uvedena na trh 25. aprila 2008
a ziskala si chvalu expertov na esencialne oleje aj nadsencov, ktori okamzite rozpoznali vySsiu kvalitu
esencialnych olejov dOTERRA.

Od tychto ranych zaciatkov spoloc¢nost dOTERRA rozvija a rozsiruje svoj sortiment esencidlnych
olejov a wellness produktov a do buducnosti hladi s optimizmnom a pozitivnostou.




NASA MISIA

V spoloc¢nosti d6TERRA sme odhodlani podelit sa so
svetom o prinosy esencialnych olejov, ktoré zlepSuju Zivot.
Dosiahneme to nasledujucimi sp6sobmi:

* Objavovanim a vyvojom najkvalitnejsich produktov s
esencialnymi olejmi na svete vyuzitim siete vysoko vzdelanych
a skusenych botanikov, chemikov, zdravotnych vedcov a
zdravotnickych pracovnikov.

Vyrobou nasich produktov s esencialnymi olejmi podla
najvyssieho standardu kvality, Cistoty a bezpecnosti, ktory sa v
odvetvi pouziva - CPTG™, certifikovana Cista testovana trieda.

DistribUciou nasich produktov prostrednictvom wellness
konzultantov, ktorf pracuju z domu, predvadzaju,
vzdeldvaju a predavaju wellness produkty doTERRA
lokdlne prostrednictvom osobného kontaktu a globalne
prostrednictvom vlastnych prispdsobenych
obchodnych webstranok.

Poskytovanim prilezitosti na vzdelavanie vSetkych ludi, ktorf sa
cheu dozvediet, ako sa daju esencidlne oleje testovanej triedy
vyuzit pri alternativnej starostlivosti o svojej zdravie.

Spajanim zdravotnickych pracovnikov tradi¢nej a alternativnej
mediciny s cielom podporit dalsie studie a aplikacie
esencialnych olejov v modernej zdravotnickej praxi.

Patentované esencidlne wellness produkty dOTERRA™ predavaju
vyhradne wellness konzultanti prostrednictvom osobného
zdielania, vlastnych prispoésobenych webovych stranok a vo
wellness centrdch a kupeloch po celom svete. Ak si chcete
objednat, kontaktujte wellness konzultanta, ktory vam dal tohto
sprievodcu produktmi, alebo si ndjdite miestneho wellness
konzultanta zavolanim na jedno z Cisel na zadnej strane obalky.

Pozicie distributora pre wellness konzultantov su k dispozicii.

OBJEDNAVKY: pozri zadnu stranu obdlky
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CO SU ESENCIALNE OLEJE?

Co st )
ESENCIALNE OLEJE?

Esencidlne oleje sU prirodné aromatické zlozky, ktoré sa nachadzaju v semenach, kore, stonkach,
korenoch, kvetoch a inych Castiach rastlin. Ich vona moze byt nielen nadherna, ale i silna. Ak ste sa
niekedy tesili z vone ruze, prechadzky pri levandulovej zahrade Ci ardome Cerstvo posekanej maty, mate
skusenost s aromatickymi vlastnostami esencialnych olejov. Esencidlne oleje mézu pozdvihnut naladu,
upokojit zmysly a vyvolat silné emocionalne reakcie. Pouzivanie esencialnych olejov vSak siaha ovela
dalej nez len po vonavu pritazlivost.

Esencialne oleje sa historicky pouzivali v mnohych
kulturach vdaka svojim vlastnostiam podpory
zdravia. Moderné trendy smerujlce k holistickym
pristupom v starostlivosti o seba a narastajice
vedecké potvrdzovanie alternativnych metod
zdravotnej starostlivosti sposobuju
znovuobjavovanie nesmiernych Ucinkov esencialnych
olejov na zdravie. Mnohé maju intenzivne vlastnosti.
Ich jedinecna chemicka struktira im umoznuje
cielene posobit pri aplikacii na pokozku a niektoré
oleje sa mozu pouzivat vnutorne.

Sposoby ziskavania

Esencidlne oleje sa najcastejSie ziskavaju pomocou
procesu destilacie vodnou parou s nizkou teplotou,
pri ktorom sa para uvadza pod tlakom do obehu cez
rastlinny material a do pary sa tak uvolfuju
esencialne oleje. Pri ochladzovani parnej zmesi sa
voda oddeluje od oleja a olej sa zozbiera v Cistej
podobe. Na zabezpecenie extrakcie oleja najvyssej
kvality a so spravnym chemickym zloZzenim je nutné
dokladne monitorovat teplotu a tlak. Prilis malo
tepla a tlaku neuvolni cenny olej, prili§ vela vsak
moze poskodit chulostivé chemické zlozenie vytazku
a zmenit jeho silu.

V dokladnom procese ziskavania je rovnako dblezity
aj starostlivy vyber toho, z ktorych rastlinnych druhov,
Casti rastlin a metdd zberu sa vytazia najcistejSie a
najsilnejsie esencidlne oleje. Tento zlozity proces je
rovnym dielom veda aj umenie a zabezpecenie
najvyssej kvality produktu si vyZaduje spolupracu
skusenych pestovatelov a destilérov.

4 dOTERRA SPRIEVODCA PRODUKTMI



CPTG Certified Pure Tested Grade™

Esencidlne oleje dOTERRA™ triedy CPTG Certified Pure Tested Grade (certifikovana ¢ista testovana trieda) su
Cisté prirodné aromaticke latky, ktoré sa ziskavaju opatrnou extrakciou z rastlin. Neobsahuju vyplnoveé latky
ani umelé prisady, ktoré by oslabovali ich aktivne vlastnosti, a neobsahujl ani ziadne znecistujuce latky Ciiné
rezidudlne chemikalie.

Rovnako délezité, ako zabezpecit, ze sa do nasich olejov nedostanu ziadne kontaminanty, je zaistenie pritomnosti
aktivnych zloziek olejov v spravnych koncentraciach, aby bolo mozné zarucit ich bezpec¢nost a efektivnost. Pri
mnohych olejoch sa uvadza, ze su terapeutickej triedy, a niektoré mozu byt Cisté, ale len malo ich je podrobenych
prisnym Standardom testovania chemického zlozenia. Esencidlne oleje dOTERRA triedy CPTG Certified Pure
Tested Grade su podrobené kriZzovej kontrole hmotnostnou spektrometriou a plynovou chromatografiou, aby sa
zabezpecila Cistota vytazku a sila zlozenia kazdej davky.

Spolo¢nost dOTERRA Uzko spolupracuje s globalnou sietou chemikov a pestovatelov esencidlnych olejov, aby boli
vybrané iba rastlinné vytazky spravneho druhu, ktoré boli pestované v idealnych podmienkach a Setrne zbierané
v ten spravny cas. Skuseni destiléri zru¢ne vytazia aromatické zlozky rastlin a podrobia ich chemickej analyze, aby
bola zarucena Cistota a zloZenie. Esencidlne oleje dOTERRA triedy CPTG Certified Pure Tested Grade patria medzi
najcistejSie a najprinosnejSie oleje, ktoré su v sucasnosti na svete dostupné.

Testovane, doveryhodneé.

Na vsetky wellness produkty dOTERRA sa kladu rovnako prisne Standardy bezpecnosti a uc¢innosti.
Spolocnost dOTERRA pod vedenim svojho Vedeckého poradného vyboru vyuziva pri vyvoji a vyrobe len
sluzby vrcholovych partnerov, ktori si udrzuju osvedcenie Good Manufacturing Practice (GMP) a v odvetvi
maju reputaciu mimoriadnej inovacie a kvality. VSetky produkty doTERRA zarucene prekonaju oc¢akavania v
spokojnosti zakaznikov aj o¢akavanu vykonnost.




Pouzitie

Esencidlne oleje sa pouzivaju na Siroku skalu Ucelov v oblasti citového aj fyzického zdravia. M6zu sa
pouzivat samostatne alebo v komplexnych zmesiach v zavislosti od konkrétnej potreby a pozadovanych
ucinkov. Esencialne oleje sa zvycajne pouzivaju jednym z troch spdsobov: aromaticky, na pokozku alebo
vnutorne. Pouzivanie esencidlnych olejov mdze byt nesmierne jednoduché a zaroven zmenit cely vas
zivot. Spolupraca so skusenym pouzivatelom esencialnych olejov vSak zaciatocnikom pomdze dosiahnut

prinosnejsi a prijemnejsi zazitok.

Esencialne oleje obsahuju silne koncentrované rastlinné vytazky a treba ich pouzivat len podla pokynov.
Pouzivajte iba Cisté esencialne oleje a dodrziavajte vsetky vystrazné oznacenia a pokyny. Esencidlne oleje
sa nikdy nesmu aplikovat do o¢i ani do zvukovodu. Ak sa pri vonkajsom pouzivani esencialnych olejov
objavi zacervenanie alebo podrazdenie, naneste na postihnuté miesto zakladovy olej, napriklad
frakcionovany kokosovy olej - esencidlne oleje sa nedaju rozriedit vodou. Ak ste tehotna alebo v
zdravotnej lieCbe, pred pouzivanim esencialnych olejov sa poradte so svojim lekarom.
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Pouzivanie esencialnych olejov je intuitivne jednoduché a mimoriadne uspokojujuce. Mnozstvo
dostupnych olejov a ich nespocetné kombinacie a wellness pouzitia vSak mdzu na zaciatocnikov
posobit nezdolatelne. Ako jednoduchy prvy krok na vasej ceste s esencialnymi olejmi odporicame

trojicu levandula, citron a mata piepornad. Tieto tri z nasich najziadanejsich olejov poskytnu vam aj
vasej rodine neprekonatelnu skusenost so zivot zveladujucimi Ucinkami esencialnych olejov.

LEVANDULA Lavandula angustifolia

» Naneste pred spanim na chodidla alebo na vankus

» Pouzite v kombinacii so solou do kipela na uvoliujuci zazitok z
kupania ako v kupeloch

« Zlahka nanasajte na upokojenie pokozky vystavenej sinku

» Naneste na chrbat, ruky alebo nohy nepokojného ¢i
rozruseného dietata

* Pouzite na upokojenie a utisenie prilezitostnych podrazdeni koze
« Upokoite citlivil pokozku a utiste péry po odstraneni chipkov
» Naneste na suché, popraskané pery pred nanesenim balzamu na pery

» VV kombindcii s matou piepornou pouzite na jednoduchu
masaz pokozky hlavy
* Pridajte do pletového krému na uvolfujicu masaz ruk

CITR é N citrus limon

* Pridajte kvapku do flase s vodou alebo do vody podavanej v restaurdcii
» Pouzivajte aromaticky alebo naneste na pokozku na zdvihnutie ndlady
* Pridajte do kvapky medu a uzite vnutorne na utienie hrdla

« Zriedte v kokosovom oleji a doprajte si kazdodennu masaz na
zlepSenie kondicie nechtov

* Po umyti zubov kvapnite na zubnu kefku jednu kvapku citrona
a maty piepornej

» PouZite na svieze pretretie kuchynskej linky a spotrebicov z
nehrdzavejlcej ocele

UVODNY BALIK + ZamieSajte do olivového oleja a mate vlastné lestidlo na nabytok
ESENCIALNYCH OLEJOV INNERERNEHE

Uvodny balik esencialnych olejov je dokonaly pre zaciato¢nikov a je vietkym,
¢o potrebujete nato, aby ste zacali pocitovat vyhody esencidlnych olejov MATA PIEPORNA wentha RIENIE

dOTERRA™, ktoré vam zmenia Zivot. Balik obsahuje:

» Uzite jednu kvapku vnutorne na upokojenie zalidoc¢nej nevolnosti

+ Esencialny olej levandula (5 ml flasticka) « Pridajte do vody spolu s citrénovym olejom a ziskate osviezujuci
* Esencidlny olej citrén (5 ml flasticka) pripravok na vypldchnutie Ust
« Esencidlny olej mata pieporna (5 ml flasticka) * Pouzite aromaticky alebo naneste na pokozku a uvolnia sa

povzbudzujlce inhala¢né latky

+» Ak ste rozhoruceni, schladte sa pridanim oleja na obklad so
studenou vodou alebo do kupela na nohy

» Pouzite pri dlhych jazdach autom alebo ako poobednajsie vzpruzenie

* Pridajte do Sampodnu a kondicionéru na stimulujucu masaz
vlasov a temena hlavy

« Skuste pridat jednu kvapku oleja méata pieporna do svojho ranného
smoothie, aby ste vykrocili do dna sviezejsi nez kedykolvek predtym
» Pouzite aromaticky pri ucenf
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SAMOSTATNE ESENCIALNE OLEJE

SAMOSTATNE ESENCIALNE OLEJE

Kolekcia samostatnych esencialnych olejov dOTERRA™ predstavuje najkvalitnejsie aktualne dostupné
aromatické extrakty na celom svete. VSetky samostatné oleje ponukaju zivotnu esenciu prislusnej zdrojove]
rastliny, ktoré sa pestuju, starostlivo zbieraju a Setrne destiluju po celom svete. Kazdy olej prechadza
prisnymi standardmi cCistoty a sily. Oleje tejto nadhernej palety rastlinnych energii sa mozu pouzivat
samostatne alebo zmiesavat na individualne prisposobenie Ucinkov esencialnych olejov.




dOTERRA™

dOTERRA™

doTERRA™

TUJA )
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Thuja plicata | 5 ml

Tuja je zndma ako ,strom zivota“, ma
impozantnu velkost a mnoho
pozitivnych ucinkov.

« Pomaha podporovat ¢istl a zdravo
vyzerajucu pokozku

« Ocistna latka
« Upokojujuca aroma

CIERNE KORENIE
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Piper nigrum | 5 ml

Cierne korenie je povzbudivé a piné
chuti, vylepsi akékolvek jedlo a
rovnako pozoruhodné su aj jeho
Ucinky na pokozku.

« Vlylepsuje chut jedla

« Rozptylte v difuzeri na navodenie
upokojujucej aromy

* Pri nanasani na pokozku doda
hrejivy pocit

KARDAMON
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Elettaria cardamomum | 5 ml

Kardamon je blizky pribuzny
zazvoru, je zndmy ako draha
korenina jedal a svojim réznorodym
blahodarnym pdsobenim.

 Lahodna korenina na varenie
a pecenie

« Podporuje cisté dychanie

« Pomaha zmiernit zaludo¢nu
nevolnost

SEMIENKO ZELERU
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Apium graveolens | 15 ml

Zeler sa pouzival uz v piatom stoci
v Cine a stal sa dobre zndmou
sticastou mnohych jedal. Primarnym
zdrojom esencialneho oleja su
semena a olej sa z nich ziskava
destilaciou vodnou parou.

« Znamy vdaka svojej komplexnej,
silnej, sladkej a korenistej arome

* Dodd lahodnu prichut roznym jedlam

* Znamy pre svoje Cistiace vlastnosti

dOTERRA ™

BAZALKA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Ocimum basilicum |15 ml

Bazalka je vysoko cenend pre svoje
regeneracné Ucinky a ¢asto sa
pouziva aj kvoli svojim
upokojujucim vlastnostiam.

* Pomaha vam udrziavat si Cisty,
bezchybny a zdravy vzhlad pokozky

» Pomaha dodat pocity harmonie a
vnutorného stredu

* Bylinné dochucovadlo jedal

SMREK CIERNY
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Picea mariana | 5 ml

V minulosti pouzivali tento Ucinny
esencidlny olej z dreva smreka ¢ierneho
pbvodni obyvatelia Ameriky, aby
podporili zdravie pokozky a ako sucast
ich duchovnych ozdravnych a
ocistnych postupov. Destiluje sa z
ihlicia a vetviciek stromu Picea mariana.

» Pokozke poskytuje pocit Ulavy

* \lysoky obsah bornyl-acetdtu
podporuje pocity uvolnenia a pokoja

» Upokojuje mensie podrazdenia
pokozky

* Pomaha poskytnut upokojujucu
a uvolnujucu masaz po
namahavom cviceni

KASJA ’
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Cinnamomum cassia | 15 ml

Kasia je blizka pribuzna skorice, ma
nadhernu vonu a historicky sa pouziva
uz tisice rokov.
« Vytvara teplt a povznasajicu arému
« Pouziva sa pri vareni ako

nahrada Skorice

* Pri nanasani na pokozku
upokojuje telo

VNAT KORIANDRA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Coriandrum sativum | 15 ml

Esencidlny olej z vhate koriandra
sa ziskava z listov rastliny a bezne
sa pouziva kvoli svojej sviezej a
lahodnej chuti.

« Precistujlca a vyjasnujuca aréma

« Dobre sa miesa s citrusovymi olejmi
« Pridd jedlu svieZi a chutny Smrnc

dOTERRA™

BERGAMOT
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Citrus bergamia | 15 ml

Bergamot je za studena lisovany zo
Supky ovocia rastliny a je jedinecny
medzi citrusovymi olejmi.

» Upokojujlica a utisujuca aréoma

« VVdaka svojim upokojujucim ucinkom
sa ¢asto pouziva pri masazach

« Ocistujuce vyhody ziskate nandsanim
na pokozku pri sprchovani

VRATIC
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Tanacetum annuum | 5 ml

Esencidlny olej z vrati¢a sa ziskava zo
stredozemnej ZItokvetej letnicky. Vrati¢
je dolezity olej v zmesi dOTERRA Deep
Blue a upokojuje mysel aj telo.

« Pri nanasani na pokozku podporuje
pocit ulavy

+ Jeho intenzivna modra farba moze
zafarbovat povrchy, textilie a
pokozku, odportca sa pouzivat ho
opatrne a rozriedit ho

* Pridanim jednej kvapky do
hydrata¢ného alebo Cistiaceho
pripravku pomdzete zredukovat
vyskyt nedostatkov

CEDROVE DREVO
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Juniperus virginiana | 15 ml

Cédrové drevo ma teplu drevnatu
balzamovu vonu, ktord
podporuje uvolnenie.

« Pridanim do pletového tonika alebo
hydratacného pripravku na tvar
prinadsa precistujuce Ucinky

« Pomaha udrziavat zdravy
vzhlad pokozky

« Podporuje uvolnenie

CITRONELA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Cymbopogon winterianus | 15 ml

Esencidlny olej citronela z listov
vysokej travy pochadzajucej z Azie,
ma ostruy, sviezu arému. Je idedlnym
spolo¢nikom na taborenie, turistiku a
vsade tam, kde sa vyberiete zazit
krasy prirody.

* Zndma ako pomocnik pri
navodzovani pocitov $tastia a
pozitivnych emacii

* Mdze pomdct podporit Cistu plet
« Upokojuje kozu aj pokozku hlavy
* M3 ocistujlce ucinky
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SKORICA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Cinnamomum zeylanicum | 5 ml

Skorica je hrejivy a korenisty
esencialny olej s nespocetnymi
prinosmi, ktoré vam mozu pomoct
podporit zdravie.

* Po pridani do hortcej vody alebo
¢aju upokojuje hrdlo

» MéZete ju vo svojich obltibenych
receptoch pouzit ako nahradu
drvenej Skorice

« Podporuje zdravie Ustnej dutiny

KOPAIVA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Copaifera reticulata, officinalis,
coriacea a langsdorffii | 15 ml

Kopaiva sa podoba ¢iernemu koreniu a
pbvodni obyvatelia Brazilie ju pouzivali
pri tradi¢nych liecebnych postupoch.
Olej z kopaivy sa bezne pouziva v
kozmetickych vyrobkoch a parfumoch.

* Pomaha utisit a upokojit emdcie
« Podporuje Cistu hebku pokozku
« Redukuje vyskyt nedostatkov

DOUGLASKA JEDLA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Pseudotsuga menziesii | 5 ml

Prvotriedny olej z douglaskej jedle
ziskavany z mladych stromov na
Novom Zélande moze pomoct
podporovat pocit ¢istych dychacich
ciest, precistit pokozku a vytvorit
povznasajlcu atmosféru.

« Podporuje pocit Cistych dychacich
ciest a l[ahkého dychania

* Posobi ocistujico na pokozku

» Podporuje pozitivnu naladu

KADIDLO

CISTY ESENCIALNY OLEJ
Boswellia carterii, frereana
asacra |15 ml

Kadidlo je pravdepodobne
najvzacnejsi z antickych olejov a je
mimoriadne vsestranny v pouziti aj
vo vyhodach, ktoré prindsa.

* Redukuje vyskyt nedokonalosti
pokozky a omladzuje plet

» Podporuje pocity uvolnenia a
vyrovnava naladu

» Upokojuje pokozku

Kadldlo Touch néjdete na strane 18
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SALVIA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Salvia sclarea | 15 ml

Salvia je zndma svojimi utisujucimi a
upokojujucimi vlastnostami.

« Salviovy esencidlny olej je kiticovou
zlozkou patentovanej mesacnej zmesi
ClaryCalm od spolo¢nosti doTERRA

» Podporuje pocity relaxacie pri
priprave na pokojny spanok

* Podporuje zdravy vzhlad vlasov a
pokozky hlavy

SEMIENKO KORIANDRA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Coriandrum sativum | 15 ml

Esencidlny olej zo semienka koriandra
je oblubeny v mnohych kulturach na
rozmanité Ucely a poskytuje
nespocetné mnozstvo pozitivnych
vplyvov na zdravie.

+ |[dedlny do slanych receptov

* Pri nandsani na pokozku
podporuje upokojujuci ucinok

» Doda bylinnu prichut do réznych jedal

EUKALYPTUS
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Eucalyptus radiata | 15 ml

Eukalyptovy esencidlny olej sa
ziskava z listov rastliny a obsahuje
mnozstvo uzitoc¢nych latok.

« Podporuje pocity uvolnenia
« Prospieva pokozke

» Podporuje pocit Cistych dychacich
ciest a volného dychania

MUSKAT
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Pelargonium graveolens | 15 ml

Muskat sa pouzival na podporu
¢istého vzhladu pleti a zdravého
vzhladu vlasov - je preto idealny do
pripravkov starostlivosti o plet a viasy.

« Nanasajte priamo na pokozku alebo
si vychutnajte naparovanie tvare na
skraslenie pokozky

* Pri naneseni na pokozku po
osprchovani podporuje
upokojujuci ucinok

* Pridanie par kvapiek do Sampoénu
alebo kondicionéru prinesie zdravy
a Ziarivy lesk

KLINCEK
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Eugenia caryophyllata | 15 ml

Klincek je zndmy ako oblubena
korenina a md mnoho
prospesnych vyuziti.

« Podporuje zdravé zuby a dasna

« Casto sa pouziva ako korenina
pri vareni

« Rozptylte ako hrejivu a
stimulujucu vonu

CYPRUS
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Cupressus sempervirens | 15 ml

Esencidlny olej z cyprusu sa destiluje

z vetviciek a listov cyprusu a je

oblubeny vdaka svojim vzpruzujucim

vlastnostiam a pouzitiu v kuipeloch.

» Povzbudzuje zmysly

« Pri nanasani na pokozku podporuje
vitalitu a energiu

» Zlepsuje vzhlad mastnej pleti

FENIKEL
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Foeniculum vulgare | 15 ml

Fenikel sa pouziva uz po starocia, ma
mnoho prinosov a vyraznd aromu
sladkého drievka.

« Lahodny pridavok do polievok,
omacok a Salatov

* Pri naneseni na pokozku
upokojuje a utisuje

» Podporuje pocity sebadodvery
aenergie

ZAZVOR
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Zingiber officinale [ 15 ml

Esencidlny olej dOTERRA zo zdzvoru
sa ziskava z Cerstvého podzemku
rastliny zézvoru. Zazvor je povestny
svojou sladkou prichutou.

+ Vonava a utisujuca aroma
+ Oblubend korenina, ktord sa

pouziva v mnohych jedlach po
celom svete

» Na pokozke vyvoladva pocit zahriatia



dOTERRATN Wi

GRAPEFRUIT
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Citrus X paradisi | 15 ml

Grapefruit je posilnujuci a
povzbudzujlci a je znamy svojimi
precistujucimi vliastnostami.

* Povznasa naladu

« Ostré, kyslé dochucovadlo jedal
» Podporuje pocit sustredenia

BORIEVKA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Juniperus communis | 5 ml

Drevitd, korenistd, ale zaroven svieza
aroma borievky odhaluje jej bohatu
historiu tradi¢nych pouziti a
pozitivnych vplyvov na zdravie.

» Posobi ako prirodné pletové tonikum

» Doddva korenistu chut omackam
a dezertom

* M3 upokojujuci a uzemnujuci vplyv
na emocie

CITRONOVY EUKALYPTUS
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Eucalyptus citriodora | 15 ml

Okrem mnohych vonkajsich ucinkov
poskytuje citronovy eukalyptus
intenzivnu podporu pre pokozku.
Citrénovy eukalyptus je zndmy svojou
osviezujucou vonou, ktord pomaha
navodit povzbudzujucu atmosféru.

* Podporuje a pomaha
precistit pokozku
» Povzndsajlca a povzbudzujlca vona
* Ma mnohé ucinky na pokozku
« Vynikajuci doplnok k
uvolnujucej masazi

MAJORAN
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Origanum majorana | 15 ml

Majoran, nazyvany tiez ,horska
radost”, je obyc¢ajne uznavany pre
svoju schopnost ochucovat jedla.

* Hrejivy bylinny pridavok do varenia
» Upokojujuca aroma

« Pri vnutornom pouziti podporuje
celkové zdravie

-
| ]
=
[ 4
w
=
-3

Green Ma

ZELENA MANDARINKA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Citrus nobilis | 15 ml

Esencialny olej zelend mandarinka
lisovany z nezrelych plodov
mandarinkovnika je medzi
citrusovymi olejmi jedinecny
vdaka svojej chuti a pouzitiam.

« Pomdha podporit utisujlce pocity

* Pridajte ho do varenia ako rychlu
osviezujucu chutovu expldziu

LEVANDULA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Lavandula angustifolia | 15 ml

Levandula sa uz tisice rokov ceni pre
svoju nezamenitelnt aromu a vplyvy
na zdravie

« V Sirokej miere sa vyuziva pre svoje
upokojujuce a uvoliujuce vlastnosti

« Upokojuje obcasné podrdzdenia
pokozky

» Ma uvolnujuce vlastnosti, ktoré moézu
poméct podporit pokojnu atmosféru

Levandulu Touch ndjdete na strane 19

CITRONOVA TRAVA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Cymbopogon flexuosus | 15 ml

Citronova trava sa vdaka svojej jemnej
citrénovej chuti a aréme uz dlho
pouziva v azijskej a karibskej kuchyni a
pysi sa mnohymi vyhodami, ktoré
podporuju zdravie.

« Zmes so zakladovym olejom pouzite
na upokojujiicu masaz

« Zvysuje vnimavost a podporuje
pozitivne naladenie

* Dymové, bylinné dochucovadlo jedal

MEDOVKA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Melissa officinalis | 5 ml

Medovka je nds najvzacnejsi olej, ma
sladku sviezu vonu podobnu citrusom
a Siroku $kalu blahodarnych vlastnosti.
» Upokojuje napatie a nervy

* Pri aromatickom ¢i vonkajsom
pouziti mdze medovka pomoct
podporit pocity relaxacie

» Omladzuje pokozku a vlasy

dOTERRAT oWy

Helichrysum
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SLAMIENKA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Helichrysum italicum | 5 ml

Slamienka sa destiluje z kvetného trsu
vzdyzelenej rastliny a je to jeden z
najvzacnejsich a najvyhladdvanejsich
esencialnych olejov.

* Redukuje vyskyt nedostatkov

* VVmasirovanie do spankov a Sije
prinesie pocit Ulavy
« Podporuje mladistvy vzhlad pleti

CITRON
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Citrus limon [ 15 ml

Tento najpredavanejsi olej ma niekolko
pouziti a vyhod a lisuje sa za studena
7 kory citréna, aby sa zachovala jeho
jemna prirodzenost a silné vlastnosti.

» Povzndsajuce a povzbudzujlce
vlastnosti, ktoré pomahaju
zlepsit naladu

« Kyslé dochucovadlo jedal

« Efektivny pridavok do domécich
Cistiacich pripravkov a mydiel

LIMETKA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Citrus aurantifolia | 15 ml

Vdaka ostrej citrusovej voni je
limetka neodmyslitelnou sucastou
kazdej kolekcie esencidlnych olejov.

* Pozitivne pésobi na ndladu
povzbudzujucimi a posiliujucimi
vlastnostami

» Podporuje emocionalne vyvazenie
a pohodu

* Kyslé, sladké dochucovadlo jedal

MYRHA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Commiphora myrrha | 15 ml

Myrha sa historicky sa pouzivala

na mnoheé ucely - od meditacie az

po balzamovanie - a dodnes sa

¢asto odporuca.

» Pomaha podporovat vyvazenie
emacii a pocity pohody

« Skveld precistujuca latka, obzvIast
pre hrdlo a Usta

» Upokojuje pokozku a zaroven
podporuje ¢istu, mlado
vyzerajucu plet
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Chamomile
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OREGANO
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Origanum vulgare | 15 m

Oreganovy esencialny olej sa ziskava z
listov rastliny oregana a ma mnoho
tradi¢nych aj modernych vyuziti.

« Korenisté bylinné dochucovadlo jedal

* Prindsa pokozke hrejivy pocit (pred
nanasanim priamo na pokozku ho
vzdy rozriedte v zakladovom oleji)

Oregano Touch nadjdete na strane 19

GULOCKY .
MATA PIEPORNA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Mentha piperita | 125 guldcok

Zazite osviezujucu, povzbudzujicu
davku maty piepornej v praktickej
podobe rozpustnej guldcky.

« Podporuje zdravie Ustnej dutiny

« Zmieriuje obc¢asnu zaludocnu
nevolnost

» Poskytuje vsetky pozitivne ucinky
esencidlneho oleja z maty piepornej

RUMANCEK RIMSKY
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Anthemis nobilis | 5 ml

Rumancek rimsky je najvsestrannejsi
zo vSetkych rumancekov a ziskava sa
z kvetu rastliny rumanceka rimskeho,
ktory je podobny sedmokraske.

* Pred spanim nanasajte na chodidla

» Podporuje zdravy vzhlad vlasov a
doda vlasom sviezu kvetinovu vonu

» Ma upokojujuci ucinok pri naneseni
na pokozku a na telo

$ANTALOVE DREVO
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Santalum album | 5 ml

Santalové drevo ma zdokumentovanu

histériu pouzivania uz niekolko tisic

rokov a ma Siroku skalu vyuziti.

* Pomaha podporovat Cistu a zdravo
vyzerajucu pokozku

» Redukuje vyskyt nedokonalosti pleti

« Vdaka svojim uzemnujucim a
pozdvihujicim vlastnostiam sa ¢asto
pouziva pri meditacii

Patchouli

dOTERRA™N
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PACULI
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Pogostemon cablin | 15 ml

Paculi lahko spoznate podla jeho

intenzivnej pizmovo sladkej vone.

« Prindsa uzemnujuci a vyrovnavajuci
vplyv na emocie

» Podporuje hebku a Ziarivu plet

» M6zZe sa Casto pouzivat, aby
pomohol zlepsit celkovy vzhlad

pokozky a zredukoval nedokonalosti
a nedostatky pleti

PETITGRAIN
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Citrus aurantium [ 15 ml

Petitgrain ma sviezu mierne bylinnu
arému a rozmanité pouzitia.
» Upokojujuca a uvolfujuca aréma
* Blahodarne pbsobi pri
uvoliujucej masazi
« Redukuje vyskyt nedokonalosti pleti

RUZA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Rosa damascena | 5 ml

Ruza, zndma tiez ako ,kralovna
olejov", je jednym z najvzacnejsich
esencialnych olejov na svete. Ruzové
lupene produkuju sladku kvetinovu
aromu vychyrenu v priemysle vyroby
parfumov aj esencidlnych olejov.

« Ruza ma sladku kvetinovu vonu s
povzbudzujucimi viastnostami
* Redukuje vyskyt nedokonalosti pleti

* Podporuje rovnomerny ton pleti a
zdravu pokozku

Ruza Touch ngjdete na strane 19

HAVAJSKE SANTALOVE
DREVO

CISTY ESENCIALNY OLEJ
Santalum paniculatum | 5 ml

Havajské santalové drevo dOTERRA
z obnovitelného zdroja na Havaji
prindsa celt skalu uzitkov.

« Pomaha zlepsit vzhlad pleti a viasov

» Uzemnujuce a povznasajuce
vlastnosti

* Vylep$uje naladu

MATA PIEPORNA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Mentha piperita | 15 ml

Mata pieporna je jednym z
najpreddvanejsich oblubencov a
ma nespocetné prinosy.

« Povzbudzuje a podnecuje zmysly

« Upokojuje zaludocnu nevolnost

« Casto sa pouziva v zubnej paste
a zuvackach pri starostlivosti o
Ustnu dutinu

Métu piepornd Touch ndjdete na strane 19

RUZOVE KORENIE
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Schinus molle | 5 ml

Esencidlny olej ruzové korenie sa
destiluje z plodov stromu ruzového
korenia, ktory je posvatnym
stromom Inkov.

* Pridanim jednej az dvoch kvapiek
do frakcionovaného kokosového
oleja dOTERRA si vytvorite
upokojujucu masaz

« Podporuje pocity bdelosti

* Ruzové korenie moze nahradit ¢ierne
korenie pri ochucovani jedal

ROZMARIN
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Rosmarinus officinalis | 15 ml

Rozmarin, ktory povazovali staré
grécke, rimske, egyptské a hebrejské
kultury za posvatny, ma nespocetné
mnozstvo vyuziti.

» Doddva masu a $pecialitdm pikantnu
bylinnd prichut

« Energizujuca vona

« Povzndsa zmysly

SIBIRSKA JEDLA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Abies sibirca | 15 ml

Sibirska jedla vdém méze svojou
sviezou, drevitou vonou pomoct
vyvazit emocie a podporit
pozitivne naladenie.
« Pouzitie pri masazi ma
uvoliujuci vplyv
« Pri nanasani na pokozku upokojuje
drobné podrazdenia
« Upokojuje bolesti tela a bolaveé svaly



MATA KLASNATA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Mentha spicata | 15 ml

Mata klasnata je preslavena svojou
sladkou matovou chutou a ¢asto sa
pouziva pri vareni, moze sa vsak
tiez nanasat na pokozku.

* Pred umytim zubov naneste na kefku
na podporenie osviezenia dychu

« Miernejsia volba v situdciach, ked je
Mata pieporna prilis silna

* Doda prichut dezertom, napojom,
Saldtom ¢i hlavnym jedlam

CAJOVNIK (MELALEUCA)
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Melaleuca alternifolia [ 15 ml

Olej ¢ajovnika, ktory sa niekedy
nazyva ,melaleuca“, sa sklada z 90
roznych latok a ma nekonecné
mnozstvo vyuziti.

« Poskytuje posilhujuce a omladzujlce
prinosy pre vlasy, pokozku a nechty

* Precistujuce vlastnosti
» Podporuje zdravy vzhlad pleti

Cajovnik Touch ndjdete na strane 19

VETIVER
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Vetiveria zizanioides | 15 ml

Vetiver je oblibeny vdaka svojej
bohatej, exotickej a komplexnej arome
a ma rozsiahle vyuzitie v parfumoch.

« Esencidlny olej z vetiveru je zndmy
svojimi uzemnujucimi viastnostami

* Pouzite pri upokojujucej
aromatickej masazi

» Pouzite ako zemity zakladny ton
Vo svojich oblibenych
aromatickych zmesiach

YARROWIPOM )
AKTIVNE RASTLINNE DUO
30ml

Yarrow|Pom je Sikovne namiesana
patentovana zmes esencialneho oleja
z rebricka a za studena lisovaného
oleja zo semien grandtového jablka.
Je urcena stat sa vasou pomockou na
upokojenie pokozky a zaistenie
utiSenia emacii v priebehu dna.

« M6ze podporit mladistvo a zdravo
vyzerajlcu pokozku

* Pomaha redukovat vyskyt
nedokonalosti pleti

« Pre upokojujuci zazitok z masaze

dOTERRA™

NARD PRAVY
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Nardostachys jatamansi | 5 ml

Esencialny olej z nardu pravého

ma drevitu, korenistd aromu,

ktora povzndsa naladu a

podporuje uvolnenie.

* Povznd$ajuca aroma

» Podporuje pocity pokoja a uvolnenia
« Podporuje zdravu a Ziarivu plet

TYMIAN
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Thymus vulgaris [ 15 ml

Tymidn, znamy predovsetkym ako

bezné korenie, produkuje silny

esencialny olej.

« Stimulujuca aroma

« Lahodné, korenisté
dochucovadlo jedal

* M3 precistujuce ucinky na plet

DIVOKY POMARANC
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Citrus sinensis | 15 ml

Divoky pomaranc sa lisuje za
studena zo Supky a Siri energizujicu
citrusovu aromu.

« Oc¢istna latka

« Osviezuje pokozku

« Sladké aroma vam povznesie naladu

YLANG-YLANG
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Cananga odorata | 15 ml

Ylang-ylang je preslaveny svojou
nadhernou vonou, ma vsak
rozmanité dalsie prinosy.

* Podporuje uvolnenie, ked sa
pouziva pri masazi

» Podporuje zdravy vzhlad pleti
a vlasov

* Pozdvihne naladu a zaroven
poskytne upokojujuci uc¢inok

MANDARINKA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Citrus reticulata | 15 ml

Mandarinka ma sladku Stiplavu

arému podobnu ostatnym

citrusovym olejom, ktora je

povznasajuca.

» Povznas$ajuce vlastnosti

* Prida stiplavy Smrnc do
pekarenskych vyrobkov

« Naneste na vytvorenie povznasajucej
aromy po cely den

KURKUMA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Curcuma longa [ 15 ml

Kurkuma ma hrejivu korenistu chut,
ktord posobi ako skvely ndval prichuti v
slanych jedldch. Pomaha tiez
podporovat zdravy vzhlad pokozky a
stimulovat ndladu.

* Pouzite podla potreby ako bodové
osetrenie alebo ako masku na
celu tvar

« Skuste pridat 1- 2 kvapky do ¢aju
alebo vody na dosiahnutie jemnej
bylinkovej prichute

GAULTERIA
CISTY ESENCIALNY OLEJ
Gaultheria fragrantissima | 15 ml

Vacsina spotrebitelov poznd arému
a chut gaultérie vdaka jej
obltbenosti ako pridavok v
cukrovinkach a zuvackach.

* Bezne sa pouziva v produktoch
Ustnej hygieny

* Vmasirujte po cvicenf do ruk, chrbta
a noh na navodenie upokojujuceho
a hrejivého pocitu

* Pouzite na vytvorenie sladkej
povznasajucej aromy
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ZMESI ESENCIALNYCH OLEJOV

ZMESI ESENCIALNYCH OLEJOV

/Zmesiesencialnych olejov dOTERRA sU patentované receptury na cielené vyuzitie pre zdravie. Predstavuju
spojenie mudrosti ziskanej mnohymi rokmi historického pouzivania esencialnych olejov a potvrdenia zo
strany rastuceho mnozstva vyskumov a vedeckych studii. Kazda receptura vyuziva inherentné zivé energie
rastlin, je synergicky vyvazena, na dosiahnutie intenzivnejsej sily a ucinkov produktu a obsahuje iba
esencialne oleje triedy CPTG Certified Pure Tested Grade™.




doTERRA ADAPTIV™
UPOKOJUJUCA ZMES
15 ml

Adaptiv je patentovand zmes, ktora
spaja esencidlne oleje z divokého
pomaranca, levandule, kopaivy, maty
klasnatej, magnolie, rozmarinu, neroli
a ambrovnika. Levandulovy olej
navodzuje utisujuci pocit, zatial ¢o
olej z divokého pomaranca povznasa.
Majte zmes Adaptiv poruke, aby vam
pomohla upokojit sa v novom
prostredi alebo situaciach.

» Pomédha povzniest naladu
« Zvysuje pocity pokoja
« Prindsa Ulavu a povznasa

Adaptiv Touch ndjdete na strane 18

doTERRA ANCHOR™
ZMES SPRITOMNENIA
5ml

dOTERRA Anchor zmes
spritomnenia vdm prindsa pevnu
vieru vo vlastné schopnosti, aby ste
mohli pristupovat k cviceniu jogy a
Zivotu s upokojujucou silou.

« Vynikajuce jogové pozicie na
kombinaciu s vornou zmesi Anchor
sU meditacia v sede, vytocena
pozicia v sede a Bhu Mudra

* Naneste na ¢lenky, spodnu ¢ast
chrbtice a chodidld na podporenie
pocitov Uplnosti a pokoja

« Podporuje pocity Uplnosti a odvahy

d6TERRA BALANCE™
UZEMNUJUCA ZMES
15ml

Zmes doTERRA Balance je rafinovand
kombindcia esencialnych olejov, ktord
podporuje harmoéniu, pokoj a pocit
uvolnenia prostrednictvom
vytvorenia uzemnujuceho vplyvu.
Tato zmes pomaha vyvazovat emdcie
a nastoluje pocit pohody s ldkavou
pokojnou arémoul.

« Vyvolava pocity pokoja a rovnovéhy

« Podporuje pocit uvolnenia
a harmonie

CLARYCALM™

MESACNA ZMES

10 ml gulockova flasa

Zmes ClaryCalm je urcéena $pecidlne
pre zeny, pomaha pocas celého
mesiaca uviest naladu do rovnovahy
a utisit intenzivne emdcie.

« Pomaha vyrovnavat naladu v
priebehu mesiaca

» Pomaha utisit a vyvazit
intenzivne emacie

« Pri naneseni na pokozku vyvoldva
chladivy pocit

dOTERRA ™
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d6TERRA AIR™
ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV
15ml

Tato matova povzbudzujuca zmes
ma upokojujuci a utisujuci ucinok.
Produkt dOTERRA Air je obohateny o
kombindciu olejov uréenu na to, aby
pomohol schladit a osviezit telo a
dodat vam pritom pocit ¢istych
dychacich ciest a volného dychania.

* Produkuje povzbudzujice
inhalacné latky
« Schladi a upokojuje pokozku

« Podporuje pocit Cistych dychacich
ciest a l[ahkého dychania

AO6TERRA Air Touch ndjdete na strane 18

d6TERRA ARISE™
ZMES VYSSIEHO UVEDOMENIA
5ml

dOTERRA zmes vyssieho
uvedomenia inspiruje, aby ste
povstali a siahli do vysin.

« Pouzite zmes Arise pri cvi¢eni tychto
joginskych pozicif: stoj, ruky vzpazené
a natahovanie do stran a polmesiac

» Naneste na spanky, zapastia a krk,
aby ste podporili pocity $tastia

« Uzivajte si vyhody zmesi Arise, ked
sa snazite napredovat

d6TERRA CHEER™
POVZNASAJUCA ZMES
5ml

Povznasajuca zmes dOTERRA Cheer
doddva kombindciou citrusovych a
koreninovych esencidlnych olejov
radostné ozivenie $tastia a pozitivneho
naladenia, ktoré rozjasni akykolvek den.

« Podporuje pocity optimizmu
« Zlepsuje naladu v priebehu dna
« Vlytvara pri masazi arému radosti

d6TERRA Cheer Touch ndjdete na strane 18

doTERRA CONSOLE™
UTESUJUCA ZMES
5ml

Utesujuca zmes dOTERRA Console
prostrednictvom sladkych kvetinovych
a stromovych esencialnych olejov
podporuje pocity Utechy a posle vas
na nadejnu cestu citového uzdravenia.

» Podporuje pocity Utechy

«» Otvdra dvere pocitom nadeje a
pozitivnemu naladeniu

» Kombindcia kadidla, paculi,
ylang-ylang, cistusu, amyrisu,
santalového dreva, ruze a osmantu

dO6TERRA Console Touch néjdete na strane 18

d6TERRA ALIGN™
ZMES VNUTORNEHO STREDU
5ml

dOTERRA Align zmes vnutorného
stredu vam pomaze verit si a zostat
otvoreni vSetkym moznostiam.

« |dedlne jogové pozicie na kombinaciu
s vonou zmesi Align su bojovnik II,
trojuholnik a brana

« Nanesenim na srdce, zapastia a
Siju podporite pocity sebaprijatia
a lahkosti

« Vyskusajte pouzit zmes Align na
podporenie pocitov sustredenia
a empatie

AROMATOUCH™
MASAZNA ZMES
15ml

Esencidlne oleje sa uz oddavna
pouzivali pri masazi, a preto
spolo¢nost dGTERRA vytvorila
patentovani masaznu zmes, ktord
zlepsuje rézne techniky masaze
pomocou uvolfujucich a
upokojujucich esencidlnych olejov.

* Mbdze pomoct zmiernit napatie a
dodat pocit ulavy

* Prindsa upokojujuce a
uvoliujuce ucinky

« VVdaka utisujucej arome zlepsi
zazitok z kazdej masaze

CITRUS BLISS™
POVZBUDZUJUCA ZMES
15ml

Citrus Bliss spaja hlavné prinosy
citrusovych esencidlnych olejov a ma
energizujuce a osviezujuce vlastnosti,
ktoré mézu povzniest ndladu.

« Zmes Citrus Bliss s osviezujucimi
vlastnostami sa moze pouzit na
pozitivne ovplyvnenie nalady pri
aromatickom rozptylovani

« \ytvdra pri masazi aromu radosti

DDR PRIME™
REGENERACNA ZMES
15 ml

DDR Prime spdja prinosy
esencialnych olejov z klin¢eka,
tymianu a divokého pomaranca,
ktoré su zndme svojimi
antioxidacnymi ucinkami.

« Podporuje celkové zdravie buniek
» Podporuje zdravu celistvost buniek

* Chréni telo a bunky pred
oxidacnym stresom
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dOTERRA™

dOTERRA™

DEEP BLUE™
ZMES NA ULAVU
5ml

Zmes na Ulavu Deep Blue z
esencialnych olejov triedy CPTG
Certified Pure Tested Grade™,
prirodnych rastlinnych vytazkov a
dalsich uzitocnych prisad, ktoré
poskytuju upokojujuci pocit schladenia
a zahriatia problémovych oblasti.

» Poskytuje pocit schladenia a
utiSenia cielovych oblastf

« Vytvara revitalizujuci a upokojujuci
zazitok z masaze

* Poskytuje ulavu bolavym a
napatym svalom

doTERRA FORGIVE™
OBNOVUJUCA ZMES
5ml

Svieza, drevitd aréma zmesi
dOTERRA Forgive pomdha
podporovat oslobodzujlce pocity
spokojnosti, odlahcenia a trpezlivosti.
Obnovujuca zmes esencidlnych
olejov dOTERRA Forgive zo stromov
a rastlin vdm pomadze odhalit
oslobodzujuce ¢iny odpustenia,
zabudnutia a posunutia sa dalej.

* Produkuje utesujucu arému
« Povznasa a inspiruje k
pozitivnemu mysleniu

« Podporuje pocity spokojnosti,
odlahc¢enia a trpezlivosti

AOTERRA Forgive Touch ndjdete na strane 18

d6TERRA MOTIVATE™
POVZBUDZUJUCA ZMES
5ml

Nahradte negativne emdcie pocitmi
sebaddvery a odvahy s jedine¢nou
zmesou matovych a citrusovych
esencidlnych olejov dOTERRA Motivate.

* Podporuje pocity sebadodvery,
odvahy a presvedcenia

« Vytvdra povznasajucu aromu

« Poskytuje uzemnujuci a vyvazeny
vplyv na emécie

dOTERRA Motivate Touch ndjdete na strane 19

doTERRA PASSION™
INSPIRUJUCA ZMES
5ml

InSpirujuca zmes esencidlnych olejov
rastlin a koreni dOTERRA Passion vam
pomoze znovu vdychnut do Zivota
iskru. So zmesou d6TERRA Passion
najdete odvahu skusit nieco nové a
objavite sviezu radost z dobrych veci,
ktoré ste uz v zivote dosiahli.

* Produkuje radostnu arému

» Podporuje sebaistotu a
psychicku odolnost

« Zlepsuje naladu a zvysuje sustredenie

AO6TERRA Passion Touch ndjdete na strane 19

16 dOTERRA SPRIEVODCA PRC
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DEEP BLUE™

ZMES NA ULAVU

10 ml guldckova flasa

Zmes doTERRA Deep Blue bola
vyvinutd na utisenie a schladenie.
SIuzi ako obohacujlca zmes olejov,
ktord sa dokonale hodf na masaz po
dlhom dni &i intenzivnom tréningu.

* Pomaha zniZovat napatie
* Prinasa uvoliujuce ucinky
» Poskytuje cielenu utisujucu ulavu

Deep Blue Touch najdete na strane 18

HD CLEAR™

ZMES NA PLET

10 ml guldckova flasa

HD Clear je definitivha zmes pre
suzovanu pokozku vyrobena z
esencidlnych olejov s prinosmi pre
pokozku, ktoré ju pomdzu udrzat
hladku, ¢istu a zdravu na pohlad aj
na dotyk.

« Polahky naneste na cielené oblasti
praktickym gul6¢kovym aplikdtorom

« Podporuje Cistu plet

« Pomaha udrziavat pokozku cistu,
jasnu a hydratovanu

ON GUARD™
ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV
15ml

Zmes doTERRA On Guard je jednou z
najpopuldrnejsich zmesi od spolo¢nosti
dOTERRA a vdaka svojim Uzasnym
Ucinkom jednoducho nesmie nikomu
chybat. Pri kazdodennom vnutornom
pouziti zmes dOTERRA On Guard
podporuje prirodzené funkcie vasho
imunitného systému.

« Podporuje prirodzené funkcie
imunitného systému

« Do horucich ndpojov a dezertov
prida hrejivé citrusové okorenenie

* Energizujuca a povznasajuca

On Guard Touch ndjdete na strane 19

PASTTENSE™

RELAXACNA ZMES

10 ml guldckova flasa

PastTense je chladiva, upokojujuca
zmes esencialnych olejov, ktora bola
vyvinuta na utienie mysle aj tela vzdy,
ked to potrebujete, vdaka praktickej
gulockovej flasi.

« Nechajte si ju v praci, v kabelke ¢i
v cestovnej taske, aby ste k nej
mali jednoduchy pristup vsade,
kam pojdete

* Podporuje pocity uvolnenia
a harmonie

« Ma uzemnujuci a vyvazujuci vplyv
na emocie

dOoO | LirivAa

4
w
=
)

ELEVATION™
RADOSTNA ZMES
15 ml

Tato zmes povznasajlcich esencidlnych
olejov sa dokonale hodi na vzpruzenie
nalady, arémy a atmosféry. Ak
potrebujete prirodnu vzpruhu,
Elevation je idedlnym riesenim.

* Povzbudzujlca a osviezujuca aréma
 Podporuje atmosféru vzpruzenia

« Pozdvihuje naladu a zvysuje chut
do zivota

INTUNE™

ZMES NA SUSTREDENIE

10 ml guldckova flasa

InTune je dokonald zmes na chvile
Studia ¢i sustredenia - sklada sa z
esencialnych olejov, ktoré podporuju
pocit pokoja a jasnej mysle.

« Podporuje pocit jasnej mysle
« ZlepsSuje a zachovdva
pocit sustredenia

» Podporuje snahu udrziavat
pozornost a vytrvat v praci

GULOCKY ON GUARD™
GULOCKY S

ESENCIALNYMI OLEJMI

125 guldcok

Jednou z najvacsich prednosti
gulécok dOTERRA On Guard je, ze
poskytuju jednoduchy a prakticky
sposob, ako si vychutnat vietky
vyhody Ochrannej zmesi dOTERRA
On Guard doma aj mimo domu.

* Konzumuijte v zimnom obdobi, na
cestach alebo ak mate okolo seba
vela fudf

« Poskytuje pohodIny spdsob
konzumacie zmesi esencidlnych
olejov dOTERRA On Guard

* Osviezuje dych

doTERRA PEACE™
UISTUJUCA ZMES
5ml

dOTERRA Peace, zmes kvetinovych a
matovych esencialnych olejov, je
pozitivnym pripomenutim, ze na to,
aby ste nasli pokoj, nemusite byt
dokonali. Spomalte, zhlboka sa
nadychnite a opat sa spojte s vasim
vyrovnanym a sustredenym ,ja".

» dOTERRA Peace obsahuje Levandulu,
Majoran, Vetiver a Ylang-ylang
« \ytvara utesujucu aromu

* Podporuje pocity pokoja
a ubezpecenia

dOTERRA Peace Touch ndjdete na strane 19



dOTERRA™

d6TERRA PURIFY™
OSVIEZUJUCA ZMES
15 ml

Zmes dOTERRA Purify s kombindciou
osviezujucich a precistujucich
esencialnych olejov pomaha prirodne
a bezpecne zlikvidovat zapachy.

« Osviezujuca aroma
» M3 ocistujuce vlastnosti

» Nahradza vo vzduchu
neprijemné zapachy

SMART & SASSY™
AKTIVNA ZMES
15 ml

Zmes Smart & Sassy sa moze v
kombinacii s cvicenim a zdravym
stravovanim pouzit ako sucast planu
na reguldciu telesnej hmotnosti.

* Energicka a korenista vona oleja
Smart & Sassy vam moze pomaoct
priniest pozitivnu naladu, ktoru
potrebujete na intenzivne cvicenie

« Zmes bez obsahu kaldrii, ktord je
lahodnym pridavkom do kazdého
ndpoja ¢i dezertu

WHISPER™
ZMES PRE ZENY
5ml

Tato zmes pre zeny ma jemnu,
pyzmovu arému a pri nanasani na
pokozku vytvéra individudlne
prispésobenu vonu.

« \Vabi a puta zmysly
* Vlydava hrejivy, pizmovud aromu
* V spojeni s individudlnou chémiou

¢loveka vytvdra jedinecnu a
osobnu vonu

SALUBELLE

BEAUTY BLEND

SALUBELLE™
SKRASLUJUCA ZMES

10 ml guléckova flasa

dOTERRA Salubelle je patentovana
zmes intenzivne obnovujucich
vzacnych esencialnych olejov, ktoré sa
historicky pouzivali vdaka svojim
skraslujucim ucinkom. Jej receptura
chrani a vyzivuje pokozku a sucasne
pomaha redukovat faktory, ktoré
prispievaju k starntcemu vzhladu.

« Obsahuje niekolko z najbohatsich a
najvzacnejsich olejov, ktoré pomahaju
skraslit a vyzivovat pokozku

« Zmes je navrhnuta tak, aby pomohla
redukovat vyskyt nedostatkov, ktoré sa
mozu na pleti casom prirodzene objavit

* Poméaha zachovévat pokozku hladsiu,
Ziarivejsiu a mladsie vyzerajucu

TERRASHIELD™
ZMES DO PRIRODY
15 ml

TerraShield je efektivna a pritom
bezpecnd receptura, ktori moze
pouzivat ktorykolvek ¢len rodiny v
exteriéri aj doma.

» SlUzi ako efektivna bariéra
« Chrani pred environmentalnymi
neprijemnostami

» Chrani pred hrozbami v exteriéri
aj interiéri

ZENDOCRINE™
AKTIVACNA ZMES
15ml

Aktivacnd zmes Zendocrine
podporuje prirodzenud schopnost tela
zbavit sa neziaducich latok.

« Spaja prinosy esencidlnych olejov z
rozmarinu, viate koriandra a borievky

* Vyuzite uzasné ocistné vyhody
kazdodennym pouzivanim zmesi

» Podporuje schopnost tela zbavit
sa neziaducich latok

dOTERRA SERENITY™
UPOKOJUJUCA ZMES
15 ml

dOTERRA Serenity je harmonicka
zmes esencidlnych olejov, ktora
podporuje vyrovnanie a uvolnenie.
Ucinky tejto umiernenej zmesi
pocitite okamzite, prenesie vas do
stavu blaZzeného oddychu.

» Upokojuje zmysly

« Zmiernuje pocity napatia

* Pomaha vytvorit pokojnu
atmosféru na spanie

SPREJ TERRASHIELD™
ZMES DO PRIRODY
30 ml

TerraShield spdja esencidlne oleje
zname svojimi ochrannymi
vlastnostami v exteriéri a vytvéra
tak prirodny a efektivny olej na
aktivity vonku.

« Sluzi ako efektivna prirodna bariéra

* Poskytuje prirodzenu ochranu vonku

* VVdaka praktickej rozprasovacej flasi si
mozete jednoducho zobrat sprej
TerraShield vsade so sebou

ZENGEST™
PODPORNA ZMES
15ml

ZenGest, zndmy ako zmes na
skrotenie bruska od spolo¢nosti
dO6TERRA, ma mnoho kladnych
Ucinkov na zdraveé travenie.
Upokojujuce vlastnosti tohto oleja
mozu pomact zmiernit neprijemné
nasledky podrazdeného Zaludka.

* Podporuje zdravé travenie
» Upokojuje obc¢asnu nevolnost

» ZenGest pri naneseni na pokozku
brucha utisuje bolesti spojené so
Zaludo¢nou nevolnostou

ZenGest Touch nagjdete na strane 19
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doTERRA TOUCH

ZMESI OLEJOV TOUCH"

Dosiahnut spravnu rovnovahu medzi ochranou citlivej pokozky a zaroven poskytnutim ucinkov esencialnych
olejov nie je len zalezitost vedy, ale aj umenia. Vyrobky doTERRA Touch tuto rovnovahu dosiahli. S jednoduchou
aplikaciou vdaka 10 ml gulockovej flasi su vyrobky dOoTERRA Touch idedlne pre deti, dospelych a obzvlast pre
osoby s citlivou pokozkou. Flasticky su kedykolvek pripravené na pouzitie, takze modzete okamzite zacat
vyuzivat Ucinky esenciadlnych olejov. Uzite si praktickost a vyhody produktov dOTERRA Touch uz dnes.

dOTERRA ADAPTIV™ doTERRA AIR™ doTERRA CHEER™

ZMES TOUCH ZMES TOUCH
ZMES TOUCH 10 ml guléckova flasa 10 ml gul6ckova flasa

10 mi gulockova flasa dOTERRA Air Touch poskytuje dokonald
rovnovahu zmesi dOTERRA Air s
frakcionovanym kokosovym olejom na
udrzanie pocitu lahkého dychania a
volnych dychacich ciest.

dOTERRA Cheer Touch spdja
frakcionovany kokosovy olej so sviezou,
sinecnou arémou povznasajlcej zmesi
dOTERRA Cheer. Prakticka a Setrna
guldckova flasa umoznuje nanesenie na
pokozku a posilnenie radosti a
pozitivheho naladenia.

Ked citite, Ze potrebujete upokojujucu
vzpruhu, rieSenim je Adaptiv. Majte
zmes Adaptiv poruke, aby vam
pomohla upokojit sa v novom prostredi
alebo situaciach.

* Produkuje povzbudzujuce inhalacné latky

+ Schladi a upokoji pokozku

» Podporuje pocit ¢istych dychacich
ciest a jednoduchosti pri dychani

» Poméha povzniest naladu
« Zvysuje pocity pokoja
« Prindsa ulavu a povznasa

» Podporuje pocity optimizmu
* ZlepSuje naladu v priebehu dna
« Vytvdra pri masazi aromu radosti
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doTERRA CONSOLE™
ZMES TOUCH
10 ml gulb6ckova flasa

DEEP BLUE™
ZMES TOUCH
10 ml guléckova flasa

dOTERRA FORGIVE™
ZMES TOUCH

10 ml guldckova flasa

dOTERRA Forgive Touch obsahuje
esencidlne oleje zo stromov a rastlin,
ktoré sa nachadzaju v nasej
patentovanej zmesi dOGTERRA Forgive,
zmiesané s frakcionovanym kokosovym
olejom na Setrné a jednoduché pouzitie.
Zmes dOTERRA Forgive bola vyvinuta,
aby vdm pomohla odhalit
oslobodzujuce ¢iny odpustenia,
zabudnutia a posunutia sa dalej.

do6TERRA Console Touch podporuje
pocity utedenia a nadeje. Tato
patentovana zmes spaja sladku a pizmovu
arému utesujucej zmesi dOTERRA
Console s frakcionovanym kokosovym
olejom na ulah¢enie jemného nandsania.

Zazite vyhody nasej patentovanej zmesi
esencialnych olejov Deep Blue so
Setrnou recepturou, ktora je vhodna pre
deti aj pre dospelych.

* Povzbudzujuca aroma

o * Upokojuje bolavé svaly

* Podporuje pocity utechy

« Otvdra dvere pocitom nadeje a
pozitivnemu naladeniu

» Kombindcia kadidla, paculi, ylang-ylang,
cistusu, amyrisu, santalového dreva,
ruze, osmantu

+ Pomaha ulavit od bolesti pri cviceni
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dOTERRA

» Podporuje pocity utechy

« Otvara dvere pocitom nadeje a
pozitivnemu naladeniu

« Vytvdra upokojujucu atmosféru

KADIDLO

ZMES TOUCH

10 ml guldckova flasa

dO6TERRA Kadidlo Touch sa da rychlo a
jednoducho nanasat pocas dna, aby ste
pocitili jeho uzemnujuce a
vyrovnavajuce Ucinky.

HOPE™
ZMES TOUCH
10 ml guléckova flasa

JAZMIN
ZMES TOUCH
10 ml guléckova flasa
dOTERRA Hope Touch je vyrazna zmes
esencialnych olejov, ktord spdja sviezu
vonu bergamotu s ylang-ylang a
kadidlom a nakoniec vietko trosku osladi
hrejivou aromou vanilkového absolutu.

dOTERRA jazmin pomdaha redukovat
vyskyt nedokonalosti pleti, navyse viak
tiez povznasa a povzbudzuje.

F 1oucn]

» Redukuje vyskyt nedokonalosti pleti

* Upokojuje podrazdent pokozku « Moze sa pouzivat ako osobny parfum

 Podporuje uvolnenie
» Pomaha hydratovat a omladit pokozku

* Nanesenim na zdpastia, krk a iné
pulzné body ziskate vonu, ktord sa
vam prisposobi

» Noste v kabelke a nanasajte pocas dna
na povznesenie nalady

* Povzndsa ndladu
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« Vytvdra upokojujucu atmosféru
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dOTERRA

LEVANDULA

ZMES TOUCH

10 ml guléckova flasa

dOTERRA Levandula Touch sa bezne
pouziva pre svoje upokojujlce vlastnosti,
poskytuje pokozke utisujlcu ulavu a
zaroven podporuje pocity relaxacie.

« Upokojuje obc¢asné podrazdenia pokozky
» Pomaha podporit pokojnt atmosféru
» Upokojujuca aréma

NEROLI

ZMES TOUCH

10 ml guléckova flasa

Produkt dOTERRA neroli Touch posobi
upokojujuco na pokozku a je $pecidlne
vytvoreny s pouzitim frakcionovaného
kokosového oleja, aby nanesenie na
pokozku prinieslo pozitivny a
upokojujuci zazitok.

* Podporuje pozitivnu naladu

* Upokojuje pokozku

« Podporuje uvolnenie

dOoTERRA PASSION™
ZMES TOUCH

10 ml guldckova flasa

dOTERRA Passion Touch spdja
frakcionovany kokosovy olej a
koreninovo-bylinni zmes dOTERRA
Passion a pomdha véam znovu vdychnut
do Zivota iskru.

» Kombindcia frakcionovaného
kokosového oleja, kardamonu, Skorice,
zdzvoru, klinCeka, santalového dreva,
jazminu, vanilky a damiany

* Podnecuje pocity vzrusenia,
nadsenia a radosti

» Koreninova, hrejiva aroma

RUZA

ZMES TOUCH

10 ml guldckova flasa

Vdaka vyuzitiu silnych ucinkov
esencidlneho oleja z ruze v praktickej
guldckovej flasi sa moéze dOTERRA ruza
Touch nandsat v priebehu dna na
povznesenie nalady alebo pri vaSom
obvyklom postupe starostlivosti o plet na
podporu zdravého vzhladu pleti.

* Emociondlne povznasa
« VVyrovndva hladiny hydratacie v pokozke

» Podporuje rovnomerny tén pletia
zdravu pokozku

doTERRA

dSTERRA
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Magnolia

MAGNOLIA

ZMES TOUCH

10 ml guléckova flasa

Magnolia Touch ako osobna vona prindsa
povznasajucu a osviezujucu arému.
Zaradte zmes do svojej kazdodennej
starostlivosti na dosiahnutie Cistej a
hydratovanej pleti.

* Na vonkajsie pouzitie skombinujte s
olejom bergamot alebo ylang-ylang
na podporu zdravo vyzerajucej pleti

* Naneste na chodidlad na podporu
pocitov pokoja a uvolnenia

ON GUARD™

ZMES TOUCH

10 ml gulockova flasa

Uzite si jedinecnu ardomu a silné ucinky

zmesi esencialnych olejov doTERRA On
Guard v praktickej guldckovej flasticke.

» Podporuje prirodzené fungovanie
imunitného systému

« Poskytuje Setrny a prakticky sposob
aplikacie nasej patentovanej
ochrannej zmesi

* Energizuje a povznasa

doTERRA PEACE™

ZMES TOUCH

10 ml gulbckova flasa

Uistujuca zmes dOTERRA Peace s

kvetinovymi a matovymi esencidlnymi

olejmi je pozitivnym pripomenutim, ze na

to, aby ste nasli pokoj, nemusite byt

dokonali. Spomalte, zhlboka sa

nadychnite a opat sa spojte s vasim

vyrovnanym a sustredenym ,ja“.

« Podporuje pocity upokojenia,
ubezpecenia a vyrovnanosti

+ Sladka matova aréma

« Vytvdra upokojujicu arému, ktord
sa dokonale hodi na meditaciu a
cvicenie jogy

CAJOVNIK (MELALEUCA)
ZMES TOUCH

10 ml guldckova flasa

V produkte d6TERRA Cajovnik Touch sa
snubi dokonald rovnovaha ¢ajovnikového
esencidlneho oleja a frakcionovaného
kokosového oleja, vdaka ktorym je idealny
na pouzitie na jemnu a citlivd pokozku.

* Povestny svojim ocistnym a
omladzujucim vplyvom na pokozku

« UdrZiava zdravy a silny vzhlad nechtov

« Upokojuje podrazdenie pokozky

dOTERRA
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dOTERRA

doTERRA MOTIVATE™
ZMES TOUCH

10 ml guléckova flasa

Nahradte negativne emdcie pocitmi
sebaddvery a odvahy s jedine¢nou
zmesou matovych a citrusovych
esencialnych olejov dOTERRA Motivate.

« Zmierfuje pocity napatia
* Produkuje povznasajucu aromu

* Md uzemnujuci a vyvazujuci vplyv
na emocie

OREGANO

ZMES TOUCH

10 ml gul6ckova flasa

dOTERRA Oregano Touch je Setrna

volba pre ludi s citlivou pokozkou, ktori

chcu pocitit vychyrené ucinky
esencialneho oleja Oregdno.

« Prindsa precistujice ucinky
oreganového esencidlneho oleja v
Setrnej recepture

» Redukuje vyskyt nedostatkov

* M3 ocistné vlastnosti a moéze sa pouzit
na uvolfujicu masaz

MATA PIEPORNA

ZMES TOUCH

10 ml gul6ckova flasa

Zmes dOTERRA Mata pieporna Touch sa
da kedykolvek a kdekolvek pouzit na
rychle dodanie energie a zazitok z jej
ocistnej a chladivej arémy.

* Pomdha zmiernit pocity napatia

* Povznasa naladu

* Povzbudzuje a podnecuje zmysly

ZENGEST™

ZMES TOUCH

10 ml gul6ckova flasa

Zmes ZenGest Touch je preslavena
svojou schopnostou podporovat celkové
zdravé travenie. Tato jedinecnd zmes
esencidlnych olejov zo zazvoru, fenikla a
koriandra je prospesna pri kinetéze a
zaludocnych tazkostiach.

» Upokojuje obcasnu zalidocnu nevolnost
» Podporuje zdravé trdvenie

« Pri dlhych cestach autom naneste na
pokozku na prevenciu nevolnosti z jazdy
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BALIKY A KOLEKCIE

BALIKY A KOLEKCIE

Spolo¢nost dOTERRA vytvorila vyber balickov a kolekcii, ktoré su navrhnuté tak, aby priniesli idedlnu
pohodu do kazdej domacnosti. Kazdy balicek obsahuje pozorne zvolené oleje, ktoré sa Setrne destiluju z
rastlin pestovanych a pozbieranych v sulade s prisnymi Standardmi Cistoty a sily spolocnosti dOTERRA.
Uzite si cielené ucinky svojich oblubenych arom a zmesi v jednom praktickom balicku.

BALIK NEVYHNUTNOSTI PRE RODINU

Balik nevyhnutnosti pre rodinu doTERRA obsahuje 10 esencidlnych
olejov a zmesi - neodmyslitelné kazdodenné nevyhnutnosti, ktoré
rodicia potrebuju mat poruke. ZazZite nevycerpatelné mnozstvo
sposobov, akymi mozu vam a vasej rodine pomact esencidlne oleje

dOTERRA triedy CPTG™.

* Desat 5 ml flasticiek esencidlnych olejov a zmesi
Levandula Oregano ZenGest™
Citron Kadidlo On Guard™
Mata pieporna Deep Blue™

Cajovnik dOTERRA Air™




T bl bty il e vund ooty
JOTERRA

BALIK d6TERRA TOUCH™

Nas balik dOTERRA Touch obsahuje devat z nasich najziadanejsich
esencidlnych olejov (levandula, méata piepornd, kadidlo, ¢ajovnik,
ZenGest, dOTERRA Air, On Guard, oregano a Deep Blue) a je praktickou
kupou, ktord podpori potreby celej rodiny.

* Devat 10 ml guldckovych flasticiek esencidlnych olejov a zmesf

Levandula Cajovnik On Guard™
Mata pieporna ZenGest™ Oregano
Kadidlo dOTERRA Air™ Deep Blue™

SYSTEM d6TERRA ESSENTIAL AROMATICS™

S tymto sortimentom patentovanych zmesi esencialnych olejov, ktoré
predstavuju Sest kategorii emociondlnej pohody, bude pre vas Uprava
emacii vonnymi latkami jednoducha a pristupna. Kazda vyberana
zmes obsahuje esencidlne oleje certifikovanej Cistej testovanej triedy
CPTG™, ktoré sa modzu pouzivat aromaticky alebo na pokozku, aby
pomohli vyrovnat a rozjasnit vase premenlivé ndlady. Uz zopar
kvapiek tychto prirodzene komplexnych vonavych zmesi moze
vyvolat hlboké emociondlne odozvy a pomdct vdm oslobodit sa od
toho, ¢o vas tazi, najst utechu a povzbudenie ¢i vas inspirovat, aby
ste opat s nadsenim snivali.

« Sest 5 ml flagticiek esencidlnych olejov a zmesi

dOTERRA Motivate™  dOTERRA Passion™ dO6TERRA Console™
dOTERRA Cheer™ dOTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

BALIK OLEJOV d6TERRA ESSENTIAL
AROMATICS™ TOUCH

Rad dOTERRA Essential Aromatics Touch obsahuije Sest jedine¢nych
zmesi esencidlnych olejov v kombinacii s frakcionovanym kokosovym
olejom v 10 ml guldckovych flastickdch na praktické a Setrné nandsanie
na pokozku. Tieto patentované zmesi poskytuju cielené emocionalne
Ucinky pre cell rodinu a mdzu sa nandsat kazdy den na $pecifické miesta
na tele, aby vdm pomonhli vyvazit a rozjasnit vase meniace sa nalady.

« Sest 10 ml guldekovych flasticiek esencidlnych olejov a zmesi

dOTERRA Motivate™  dOTERRA Passion™ dOTERRA Console™
dOTERRA Cheer™ doTERRA Forgive™ dOTERRA Peace™

dBTERRA KOLEKCIA NA JOGU

Exkluzivna trojica zmesi esencialnych olejov triedy CPTG™
navrhnuta spolo¢nostou dOTERRA pre jogina, o vo vas drieme.
Zmesi doTERRA Anchor™, d6TERRA Align™ a dOTERRA Arise™ su
dokonalé zmesi na vylepsenie vasho zivota a cvicenia jogy. Tieto
zmesi poskytnu aromy, ktoré ustalia, vycentruju a osvietia vasho
ducha pri kazdom nadychu, ked posilnujete a napinate svoje telo.

* Tri 5 ml flasticky
dOTERRA Anchor dOTERRA Align dOTERRA Arise
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KIDS COLLECTION

d6TERRA™
KIDS COLLECTION

Ci uz ste skuseny prakticky pouzivatel alebo novacik v esencidlnych olejoch, kolekcia dGTERRA Kids Collection je

kompletny ,celotelovy” balik esencidlnych olejov na okamzité pouzitie navrhnuty tak, aby opatrovnikom umoznil s
istotou sa postarat o svojich najmensich.

Tieto zmesi esencidlnych olejov su vyvinuté Specialne pre rozvijajlce sa mysle, teld a emadcie a obsahuju jedinecné
kombinacie, ktoré su starostlivo vyvazené, aby poskytli silné ucinky, ale boli pritom Setrné k citlivej pokozke.

doTERRA KIDS COLLECTION

Bali¢ek obsahuje:
» Sedem 10 ml guléckovych flasticiek esencidlnych olejov a zmesf

— )
. dOTERRA Brave™ dOTERRA Steady™ dOTERRA Thinker™
dOTERRA Calmer™ dOTERRA Stronger™
b dOTERRA Rescuer™  dOTERRA Tamer™

» Sedem silikonovych vrchndcikov s karabinkami
« |lustrované karti¢ky s informaciami
* Prenosné puzdro s karabinkou

BBTERRA

I Courage Blend

dOTERRA BRAVE™

ZMES PRE ODVAHU

10 ml guldckova flasa

Vdaka optimistickej a teplej arome je
Brave vynikajucou zmesou na
povzbudenie a posilnenie, ked sa citite
bez motivacie.

» Obsahuje divoky pomaranc, amyris,
osmant a Skoricu v zaklade
frakcionovaného kokosového oleja

« Pouzivajte Zmes pre odvahu Brave v
priebehu celého dna na povzbudenie
pocitu dovery

* Pouzite Brave pred novymi alebo
neobvyklymi situdciami na podporu
pocitov odvahy a sebaistoty

22 dOTERRA SPRIEVODCA PRODUKTMI

Courage Blend

S

d6TERRA CALMER™
UPOKOJUJUCA ZMES

10 ml guldckova flasa

Upokojujuca zmes Calmer podporuje
pokojnu atmosféru, aby bol ¢as pred

spanim pokojnym a prijemnym zazitkom.

« Obsahuje levandulu, kanangu,
Buddha Wood a rumancek rimsky s
frakcionovanym kokosovym olejom

« Naneste pred spanim na zapastia,
zatylok alebo chodidlad

« Pomaha utisit nepokoj a podporuje
pozitivnu a uvolnenu naladu
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doTERRA RESCUER™
UVOLNUJUCA ZMES

10 ml gulockova flasa

Po behu, skdkani a hre potrite zmesou

Rescuer vase nohy, chodidla alebo
chrbat, aby ste uvolnili svoje aktivne telo.

* Obsahuje levandulu, matu klasnatu,
kopaivu a zantoxyl s frakcionovanym
kokosovym olejom

* Vmasirujte do rastucich alebo unavenych
noéh pre uvolnenie pocitu napatia

* Poskytuje upokojenie a uvolnujuci
pocit Ulavy



Grounding Blend

doTERRA STEADY™
UZEMNUJUCA ZMES

10 ml guldckova flasa

Zmes Steady upokojuje pokozku a
povznasa, preto je vynikajuca ako zmes
na kazdy den.

* Obsahuje amyris, jedlu balzamovu,
koriander a magnoliu s frakcionovanym
kokosovym olejom

* Pouzite zmes Steady na navodenie
pocitov pokoja pocas dna

» Naneste na zatylok alebo chodidla na
posilnenie pocitov vyrovnanosti

doTERRA THINKER™
ZMES NA SUSTREDENIE

10 ml guléckova flasa

Pouzite zmes Thinker, ked mate byt
kreativny a sustredit sa. Podpori vasu
mysel a zlepsi ucenie.

» Obsahuje vetiver, klementinku, matu
piepornu a rozmarin s frakcionovanym
kokosovym olejom

* Majte poruke vzdy, ked sa musite
vydrzat sustredit a pokracovat v praci

» Naneste na zdpastia alebo ruky a
vdychujte na zvysenie pocitu
jasnosti a bdelosti
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doTERRA STRONGER™
OCHRANNA ZMES

10 ml guldckova flasa

Pouzite zmes Stronger na zatylok alebo
chodidla pre dalSie povzbudenie alebo
ochranu, ked sa necitite vo svojej kozi.

» Obsahuje vytazok z cédrového dreva,
vavrina, kadidla a ruze s frakcionovanym
kokosovym olejom

* Omladzuje pokozku. Pouzivajte denne
na podporu pocitu pohody

« Upokojuje pri obcasnom
podrazdeni pokozky

d6TERRA TAMER™ INeMNZW
ZMES NA TRAVENIE

10 ml gul6ckova flasa

Zmes Tamer ma jedinecné Ucinky
esencialnych olejov CPTG, ako je mata
pieporna, mata rolnd a zazvor v zadklade
s frakcionovanym kokosovym olejom.
Tieto oleje spolo¢ne pomahaju navodit
pohodlie po konzumdcii vydatného jedla.

« Upokojujuca aréma moze pomoct
navodit cielent pohodu, ked to
najviac potrebujete

« Na uvolnujicu masaz brucha

* Tato zmes je zriedena s frakcionovanym
kokosovym olejom dOTERRA, takze je
idedlna pre deti a vietkych, ktori maju
citlivi pokozku

« Polahky naneste na cielené oblasti
praktickym guléckovym aplikdtorom
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AROMATOUCH TECHNIQUE

Co je technika
AROMATOUCH TECHNIQUE?

doTERRA AromaTouch Technique™ je jednoducha postupna metdda nanasania esencidlnych olejov na pokozku s
cielom vytvorit intenzivny celkovy wellness zazitok.

Balik AromaTouch Technigue obsahuje 5 ml flasticky uzemnujucej zmesi Balance™, levandule, Cajovnika, zmesi
esencialnych olejov On Guard™, masaznej zmesi AromaTouch™, zmesi na Ulavu Deep Blue™, divokého pomaranca
a maty piepornej od spolocnosti dOTERRA a k tomu flasticku frakcionovaného kokosového oleja. Technika
AromaTouch Technigue je rovnako podmaniva pre zaciatocnikov aj profesionadlov s licenciou a predstavuje
vzruSujuicu novu éru aplikacie a pozitivnych ucinkov esencialnych olejov.

Milujem, ked'sa mdzem podelit o techniku AromaTouch Technique a ked ju moZem niekoho naudit. Vsetci
su prekvapent, ako sa na konci citia byt do hibky uvolneni. Bonus je, Ze oleje ddvate a aj ich dostdvate.”

Becky B., Northampton, Spojené kralovstvo
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1. KROK

JSTERRA™N oW1

JOTERRA™ g

2. KROK

dOTERRA™N oW1

aromatouch
TECHNIQUE

BALIK AROMATOUCH TECHNIQUE™

Zvyste Ucinky, ktoré pocitujete s esencidlnymi olejmi
triedy CPTG™, zapojenim AromaTouch techniky do
svojich wellness ritualov. Tento balik obsahuje 5 ml
flasticky 6smich olejov triedy CPTG, ktoré sa pouzivaju v
technike AromaTouch Technique, a prezentacnu skatulku
AromaTouch Technique. Pri klpe tohto balika dostanete

tiez frakcionovany kokosovy olej dOTERRA.

3. KROK 4. KROK

JdGTERREA™ o Wi
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DIFUZERY

DIFUZERY

Difuzéry spolo¢nosti dOTERRA su pouzivatelsky pristupné pristroje pre vasu rodinu a domacnost a su
navrhnuté tak, aby vam priniesli optimalne uvolnenie a iné Uzasné ucinky. Premente akykolvek priestor na
pokojné Ci povznasajuce prostredie rozptylenim svojich oblUbenych esencialnych olejov triedy CPTG™.




doTERRA

doTERRA

DIFUZER d6TERRA LUMO™

Premente akykolvek priestor na pokojné a povznasajuce
prostredie rozptylenim svojich oblubenych esenciadlnych
olejov triedy CPTG™ v $pecidlne navrhnutom
ultrazvukovom difuzéri inSpirovanom prirodou.
Obsahuje upokojujucu zmes dOTERRA Serenity™.

» Sedem farebnych moznosti osvetlenia

» Nastavitelny vystup - 2 alebo 5 hodin kontinualny,
10 hodin prerusovany (4 minuty zapnuty/
4 minuty vypnuty)

 Pokrytie az 50 m?

DIFUZER PIL&T™

Pilot je pohodlIny a lahko pouzitelny, pricom je
idedlnym rieSenim do mensich priestorov. Kompaktny,
neutrdiny dizajn difuzéra je skvelym doplnkom do
kazdého prostredia.

» Ma dobijatelnu batériu, takze sa nemusite bat, ze
nablizku nendjdete zdsuvku

» Upravitelny vystup - styri hodiny nepretrzitej a az
osem hodin prerusovanej difuzie

» Zodpovedne vytvoreny s pouzitim
ekologickych materidlov

doTE

DIFUZER PETAL 2.0

Difuzér dOTERRA Petal je maly, pouzivatelsky pristupny
difuzér, ktory prinasa rézne vyhody. Tento prakticky
difuzér je stabilny, lahky a jednoducho sa pouziva.

» Nastavenie difuzéra na 2- a 6-hodinovu nepretrzitu
alebo 12-hodinovu prerusovanu prevadzku (5 minut
zapnuty, 5 minut vypnuty)

* Volitelné svetlo LED

» Velmi jemné Castice oparu pokryju priestor az 33 m?
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d6TERRA”
BABY

Produkty doTERRA Baby su bezpecny a ucinny spdsob starostlivosti o jemné vlasy a citlivi pokozku vasho
dietatka. Nase produkty su vytvorené s ohladom na vase babatko.

28 dOTERRA SPRIEVODCA PRODUKTMI
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Hair & Body W'as'h
Haar-und Korpetrel

DETSKY KREM d6TERRA NA
PLIENKOVU OBLAST
60g

Detsky krém dOTERRA na plienkovu oblast je
bezpecny a Ucinny a lahko sa rozotiera na citlivu
pokozku. Pomaha osSetrovat, upokojuje a brani
tvorbe vyrazok v oblasti plienky. Detsky krém
dOTERRA na plienkovu oblast obsahuje jedine¢nu
zmes esencialnych olejov levandule, semien mrkvy a
¢ajovnika triedy CPTG™. Pomdha upokojovat a
udrzuje zdravy vzhlad pokozky. Okrem toho je
bohaty na bambucké maslo Muyao, ktoré zvih¢uje a
zanechava pokozku jemnu a hladku. Chrante svojich
najmensich pomocou tohto jemného krému
urc¢eného osobitne na citlivi detsku pokozku.

« Esencialne oleje z levandule, semena mrkvy a
¢ajovnika triedy CPTG pomahaju upokojit pokozku a
zachovat jej zdravy vzhlad

« [Lahko sa vstrebdva do citlivej pokozky, pomaha osetrit
a utisit vyrazky z plienky a predchadzat ich vzniku

« Starostlivo vytvorené pre citlivi detskd pokozku

DETSKY SPRCHOVY GEL NA VLASY

A TELO dOTERRA
295 m|

Detsky sprchovy gél na viasy a telo dOTERRA je
bezpecny a ucinny spdsob na umyvanie vasho
babatka od hlavy az po paty jeho drobnych prstekov.
Tento penivy sprchovy gél, ktory nedrazdi odi, je
kombinaciou jednoduchych a jemnych zloziek, ktoré
vyzivuju a zvlh¢uju aj po oplachnuti. Upokojujica zmes
extraktu vanilky s esencidlnymi olejmi triedy CPTG™ z
levandule a rumanceka rimskeho zanechdva pokozku
babatiek, batoliat a aj vacsich deti s lahkym nadychom
ako pokozku novorodenca. Sprchovy gél na viasy a
telo dOTERRA sa dodava s jednoducho pouzitelnou
pumpickou. Cas kupania tak prebehne hladko a
jednoducho a vy sa mbzete viac venovat Spliechaniu
VO vani So svojimi najmensimi.
» Upokojujiica zmes extraktu vanilky s esencidlnymi
olejmi triedy CPTG levandula a rumancek rimsky

« Jednoduché a jemné zlozZky Cistia bez narusenia
prirodzenej rovnovahy pokozky

* Nedrazdi oci
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DEZODORANT doTERRA™

dOTERRA Specidlne vytvorila bezpecné a ucinné dezodoranty, ktoré pomahaju porazit teplo. Vdaka nim
zostanete sviezi cely den. Zlozenie neobsahuje hlinik, parabény, ftaldty alebo mastenec. Hra s detmi, beh na
autobus alebo tréning na polmaraton budd o nieco jednoduchsie.




doTERRA®
_ DEODORANT

Infused with

B UOTERRA Balance

ssential Oil

DEZODORANT do6TERRA
S OLEJOM dOTERRA BALANCE™
7549

Na&s$ dezodorant obohateny o esencialny olej
dOTERRA Balance spaja sédu bikarboénu na aktivnu
ochranu pred zapachom a tapioku, ktorad pohlcuje
vlhkost, na dosiahnutie dlhotrvajlcej sviezosti.

» Obsahuje esencidlne oleje CPTG smreka Cierneho,
gafrovnika lekdrskeho, kadidla, vrati¢a, modrého
harmanceka a osmantu

» Neobsahuje hlinik, parabény, ftaldty ani mastenec

« Skrob z tapioky poméha vstrebat vihkost v
podpazusi, aby vdam pomohol citit sa po
cely den sviezo a sucho

» Soda bikarbona pomaha zbavit sa zdpachov a
predchadzat ich vzniku

DEZODORANT dO6TERRA
S OLEJOM CITRUS BLISS™
7549

Na&s$ dezodorant obohateny o zmes dOTERRA Citrus
Bliss obsahuje patentovanu zmes esencialnych olejov
kombinovanu so sédou bikarbénou na aktivnu
ochranu pred zdpachom, zatial ¢o tapioka pohlcuje
vihkost na dosiahnutie dlhotrvajicej sviezosti.

» Obsahuje esencidlne oleje triedy CPTG zo Supky

divokého pomaranca, Supky citréna, Supky grapefruitu,

Supky limetky, Supky mandarinky, Supky tangeriny,
Supky klementinky a Supky bergamotu

» Neobsahuje hlinik, parabény, ftaldty ani mastenec

« Skrob z tapioky poméaha vstrebat vihkost v podpazusi,
aby vam pomohol citit sa po cely der sviezo a sucho

* Séda bikarbdna pomaha zbavit sa zdpachov a
predchadzat ich vzniku

doTERRA
DEODORANE

DEZODORANT dOTERRA INeVINEM
S OLEJOM Z DOUGLASKEJ JEDLE A
GRECKEHO POMARANCA

759

Tento jemny dezodorant obsahuje esencidlne oleje
dOTERRA triedy CPTG™ z douglaskej jedle a gréckeho
pomaranca. Tieto esencidlne oleje tiez obsahuju
hor¢ik, ktory pomaha aktivne chranit pred zdpachmi,
a tapioku, ktord pomaha absorbovat pohlcovat
vlihkost na dosiahnutie dlhotrvajicej sviezosti.

» Obsahuje esencidlne oleje triedy CPTG z douglaskej
jedle a gréckeho pomaranca, ktoré pomahaju
podporovat pozitivnu nadladu pInu energie po cely den

» Neobsahuje sédu bikarbonu, hlinik, parabény,
ftaldty ani mastenec

« Skrob z tapioky poméaha vstrebat vihkost v podpazusi,
aby vam pomohol citit sa po cely der sviezo a sucho

» Hor¢ik mdze chranit pred zapachmi
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NEVYHNUTNE ESENCIALNE POTREBY

NEVYHNUTNE
ESENCIALNE POTREBY

Pozitivne ucinky esencidlnych olejov triedy CPTG™ sa daju realizovat tromi hlavnymi metdédami aplikacie:
aromaticky, na pokozku a vnutorne. Spolo¢nost dOTERRA pomaha ulahCit rézne spdsoby pouzivania
esencialnych olejov v ich réznych podobach poskytovanim kvalitnych produktov, ktoré sa drzia tradi¢nych a
historickych aplikacii a aj modernych aplikacii, napriklad prostrednictvom najmodernejsich difuzérov.
Pouzivanie roéznych sposobov aplikacie moze ponuknut jedinecny a vzrusujuci zazitok s kazdym olejom.
Dodrziavajte odporucané pouzitia, aby ste zaistili bezpecnu aplikaciu.

VEGETARIANSKE KAPSULY FRAKCIONpVANY KREM NA RUKY A TELO
160 kapsul KOKOSOVY OLEJ doTERRA™ SPA
Prispdsobte si svoj program vyZivovych nsmi 200 ml
doplnkov s esencialnymi olejmi Idedlny na vonkajsie pouZitie s Rozmaznavaite svoju pokozku krémom na ruky a telo
prostrednictvom vegetarianskych kapsdl, esencialnymi olejmi. dOTERRA SPA - [ahkd a nemastna receptura s obsahom
ktoré sa rychlo a jednoducho vstrebavaju. + Zviaehujdce zlozky Tahké ako pierko jojobového oleja, oleja z makadamovych orechov, masiel
. Neopsahuju anzervaéné latky, + Uplne rozpusta véetky esencialne oleje: bez murumuru a cupuacu a vyzivnych rastlinnych vytazkov.

zelatinu, pSenicu, cukor, Skrob, farby, bez zapachu a nezanechava kvrny - Jednoduchym zmiesanim s vasim oblubenym

mliecne ani zivocisne vyrobky esencidlnym olejom ziskate na mieru $ity
» Vyrobené z inertnych aromaticky zazitok

zeleninovych zloziek « SInec¢nicovy olej a olej z makadamiovych

orechov su zndme svojimi vynimoc¢nymi
RASTLINNE KAPSULY hydratacnymi vliastnostami a schopnostou

CD BEZ OBSAHU SLS udrziavat pokozku hydratovanu

dOoTERRA™ SPA

KREM NA RUKY A TELO 3 KS
tri 200 ml tuby




OSOBNA HYGIENA

Spolo¢nost dOTERRA pomaha pouzivatelom zviadnut bezné problémy a poskytuje zazitok z osobnej hygieny
a starostlivosti o seba prostrednictvom pouzitia esencidlnych olejov bez obsahu skodlivych latok, ktoré sa
nachadzaju v mnohych beznych vyrobkoch. Cielom kazdého produktu dOTERRA je vyzivovat pokozku, aby
pouzivatelia l[ahko dosiahli svoje ciele.
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dOTERRA

Made with Ginger
and Lemon essential oils
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ZAZVOROVE CUKRIKY
30 cukrikov

Zazvorové cukriky dOTERRA prindsaju
ucinky esencidlneho oleja zazvor triedy
CPTG v praktickej prirodnej pastilke. Pri
chvilach obcasnej zaludoc¢nej nevolnosti
skuste uzit lahodny zdzvorovy cukrik na
zmiernenie, Ulavu a utiSenie.

* Prakticka pastilka, chuti skvele

» Obsahuje prinosy esencialnych olejov
citrén a zazvor

« Pomaha uvolnit a ulavit od obcasnej
zaludocnej nevolnosti

* LLahko poruke pri cestovani alebo
vzdy, ked to najviac potrebujete
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CORRECT-X™ MAST Z

ESENCIALNYCH OLEJOV
15 ml

Correct-X je mast na vonkajsie pouzitie,
ktord pomaha s réznymi koznymi
problémami. Tato viacucelova mast
vytvara hydrata¢nu bariéru, ktord
pomaha chranit pred dalsim poskodenim
a zaroven upokojuje a hydratuje
pokozku. Tato mast bez obsahu vazeliny
a konzervacnych latok sa rychlo
vstrebdva, je Setrnd a nedrdzdi, takzZe je
idedlna pre citlivi pokozku.

* Bezpecné a jednoduché pouzitie
« Vyuziva esencidlne oleje triedy CPTG z

kadidla, slamienky, ¢ajovnika, cédrového
dreva a levandule
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PRODUKTY d6TERRA AIR”

Dychanie zhlboka ocistuje, oslobodzuje a povzbudzuje. Pozdvihuje nasu mysel a dodava nasmu telu energiu. Je to
zaklad zZivota a bezpecna znamka vitality. Vynimocna zmes esencialnych olejov v zmesi dOTERRA Air pomaha udrziavat
pocit ¢istych dychacich ciest a volného dychania, takze vam pomoze citit sa pohodine pocas celého roka.




air
[14°0uR STICK]
Soothes & Cools

dOTERRA AIR™ CUKRIKY NA DYCHANIE TYCINKA NA ZLEPSENIE DYCHANIA

ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV doTERRA AIR™ dOTERRA AIR™

15ml 30 cukrikov 1259

dOTERRA Air je vynimocna zmes esencialnych olejov V tejto praktickej a chutnej pastilke najdete pozitivne  Uzite si pohodlie, rychle vstrebavanie a hladku aplikaciu

posilnena intenzivnymi tcinkami kardamonu, ktora ucinky vybranych esencidlnych olejov triedy CPTG™ ty¢inky na zlepsenie dychania d6TERRA Air. Tato

poskytuje chladivé povzbudzujlce inhalacné latky. 70 zmesi dGTERRA Air. jedinecna metdda aplikacie zmesi esencidlnych olejov

» Spaja esencidlne oleje bobkovy list, méata pieporna, « Patentovand zmes obsahuje citrén, matu piepornd, dOTERRA Air sa da pouzivat kedykolvek a kdekolvek.
eukalyptus, Cajovnik, citron, ravensara a kardamon eukalyptus, tymian, medovku a kardamon « Produkuje povzbudzujuce inhalacné latky

» Doddva chladivé a povzbudzujlce inhala¢né latky « Pomaha utiit a upokojit dychacie cesty « Poskytuje chladivy upokojujuci ucinok

+ Vdychnutim véne ziskate upokojujuci ucinok, ktory « Lahko poruke vzdy, ked to najviac potrebujete + Lahko sa kize po pokozke a nezanechdva
podporuje oddych a uvolnenie mastny ¢i lepkavy pocit

AO6TERRA Air Touch ndjdete na strane 18



DEEP BLUE™ PRODUKTY

Patentovanu zmes doTERRA™ Deep Blue tvori upokojujuca kombinacia esenciadlnych olejov CPTG Certified
Pure Tested Grade™ z gaultérie, maty piepornej, ylang-ylang, slamienky, vratica, modrého harmanceka a
osmantu. Deep Blue je k dispozicii ako krém, v guldckovej flasi a ako vyzivovy doplnok, ma upokojujuci vplyv

a cielené pozitivne Ucinky.




TERRA

I

d

dOTERRA

L}

:BLUE

POLYPHENOL
COMPLEX™

upplement

doTERRA

dOTERRA @RT1G

DEEP BLUE™ KREM
NA ULAVU
120 ml

Deep Blue krém na ulavu obsahuje zmes na ulavu Deep
Blue a je oblubeny medzi Sportovcami.

* Obsahuje patentovanu zmes esencialnych olejov
Deep Blue a iné efektivne prisady

» Schladi a zahreje problémové oblasti

* Rozmies$ané v zaklade hydratacnych zvlacnujucich
zloziek, ktoré vasu pokozku zanechaju hebkd,
nie mastnu

DEEP BLUE™ VZORKY KREMU

desat 2 ml vzoriek

Ziskajte cielené ucinky dOTERRA Deep Blue krému na
ulavu v praktickej Skatuli 10 kusov. Uzite si, ze sa o jeho
upokojujucu silu podelite na $portovych podujatiach, v
posilhovni ¢i ked ste v pohybe.

» Obsahuje zmes na ulavu Deep Blue

* Llahko sa on dd podelit a nosit ho v praktickom
baleni so sebou

DEEP BLUE POLYPHENOL COMPLEX™

60 zeleninovych kapsul

Tento silny doplnok stravy pomaha doplnit Gcinky radu
produktov Deep Blue na pokozku.

* M0OZe sa pouzivat spolu s Deep Blue krémom alebo
zmesou na Ulavu Deep Blue

» Upokoji a utesi s obsahom patentovanych
Standardizovanych vytazkov zazvora, kurkuminu,
resveratrola a inych polyfenolov

DEEP BLUE™
ZMES NA ULAVU
5ml |10 ml guldckova flasa

Deep Blue je synergickd zmes esencialnych olejov

CPTG™ a pri nanasani na pokozku vyvoldva hrejivé,

Steklivé pocity.

» Obsahuje esencialne oleje z gafru, maty piepornej,
vratic¢a, harmanceka, ylang-ylang, slamienky a osmantu

» Pouzite pri upokojujucej masazi

Deep Blue Touch najdete na strane 18
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PRODUKTY d6TERRA SERENITY"

dOoTERRA Serenity je harmonickd zmes esencidlnych olejov, ktord podporuje vyrovnanie a uvolnenie. Ucinky
tejto umiernenej zmesi pocitite okamzite, prenesie vas do stavu blazeného oddychu. dOTERRA Serenity spdja
esencialne oleje povestné schopnostou zmiernit pocity napdatia a upokojit emaocie.




d6TERRA SERENITY™
UPOKOJUJUCA ZMES
15ml

dOTERRA Serenity pomaha utisit emdcie a vytvara pritom
pocit pokoja a pohody.

» Obsahuje levandulu, cédrové drevo, gafrovnik, ylang-ylang,
majoran, rumancek rimsky, vetiver, extrakt z vanilky,
havajské santalové drevo

» Podporuje pokojnu atmosféru a pocity relaxacie
+ Vdaka upokojujucej obnovujucej voni vytvara dokonalé utocisko

d6TERRA SERENITY™ GELOVE KAPSULY

UPOKOJUJUCI KOMPLEX
60 vegetaridnskych gélovych kapsul

dOTERRA Serenity gélové kapsuly vdm umoznia jednoducho
zazit ucinky upokojujucej zmesi dOTERRA Serenity jedine¢nou
kombinaciou dobre preskimanych prinosov esencidlneho oleja
z levandule a L-teaninu s vytazkom z medovky, mucenky a
rumanceka vo vegetaridnskej kapsule.

» Jednoducho ziskajte Uc¢inky upokojujucej zmesi
dOTERRA Serenity v praktickej kapsule

« Tato jedinecna zmes Serenity pomdaha pouzivatelovi zazit
pocity vyrovnania a uvolnenia

KOMBO BALICEK SERENITY

15 ml flasticka a 1 flasa gélovych kapsul
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PRODUKTY ON GUARD

PRODUKTY ON GUARD"™

On Guard je jedna z najoblubenejsich a najvsSestrannejsich zmesi esenciadlnych olejov dOTERRA™ CPTG
certifikovanej Cistej testovanej triedy. Patentovana kombinacia esencialnych olejov z divokého pomaranca,

klinceka, Skorice, eukalyptu a rozmarinu je aktivhou zlozkou v prvej obrannej linii vasho domova a
organizmu. Zmes On Guard je zac¢lenena do roznych druhov produktov dOTERRA, aby boli poskytnuté

rozmanité spdsoby vyuzitia jej intenzivnych pozitivnych ucinkov.

USTNA VODA ON GUARD™
473 ml

Silné ucinky patentovanej CPTG™ zmesi
esencidlnych olejov z divokého pomaranca,
klin¢eka, Skorice, eukalyptu, rozmarinu a myrhy
v kombindcii s ostatnymi prirodnymi zlozkami
pomaha podporovat zdravu Ustnu dutinu.

* Patentovana zmes esencidlnych olejov
dOTERRA On Guard je zlozend z
divokého pomaranca, klinceka, Skorice,
eukalyptu a rozmarinu, preto Cisti a
upokojuje ustnu dutinu

« Vytazok z miswaku pomaha udrziavat
¢isté zuby znizovanim tvorby
nadmerného povlaku

* Pouzivajte Ustnu vodu doTERRA On

Guard po jedle a osvieZte svoj dych a

rozziarte usmev

Pouzivajte ustnu vodu dOTERRA On

Guard na podporu zdravych zubov a

neporusenych dasien

CISTIACA HMLA NA RUKY

ON GUARD™
27 ml

Cistiaca hmla dOTERRA On Guard svojim
ocistnym ucinkom na pokozke Cistf ruky
pomocou mimoriadne jemnej, rychloschnucej
hmly. Je to praktickd hmla, ktord sa vynikajuco
hodi na cestovanie, do $koly, do prace a pre
vsetky rodiny, ktoré su neustdle v pohybe.

+ Obsahuje zvihéujuci extrakt z jablk

» Zmes esencialnych olejov dOTERRA
On Guard ponuka osviezujucu
citrusovokorenistt arému

* Nasprejujte na opierky ruk v lietadle a
priru¢né stoliky poc¢as cestovania

* Postriekajte podlozky na jogu a iné
vybavenie v posiliiovni, aby ste ocistili ich
povrch pred pouzitim




doTERRA

ON GUARD™ CUKRIKY
30 cukrikov

Uzivajte si tieto praktické a chutné cukriky.
» Pomahaju upokojit a utisit obcasné sucho a
Skriabanie v hrdle

* Obsahuju zmes esencidlnych olejov
dOTERRA On Guard

* Receptura s prirodnym ekologickym trstinovym
cukrom a sirupom z hnedej ryze

BIELIACA ZUBNA PASTA

ON GUARD™
139

Udrzujte zuby zdravé s pridanym ucinkom zmesi

esencialnych olejov On Guard.

* Bez obsahu fluoru

+ Jedinecna skoricovo-matova chut zmiesana s
xylitolom pre sviezi a ¢isty dych aj zubnu kefku

ON GUARD™
VZORKY ZUBNEJ PASTY

desat vzoriek po 2 g

ON GUARD™+ GELOVE KAPSULY
60 vegetaridnskych gélovych kapsul

Gélové kapsuly On Guard+ spajaju patentovanu
zmes esencialnych olejov dOTERRA On Guard s
esencidlnymi olejmi ¢ierne korenie, oregano

a medovka.
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ON GUARD™
ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV
15 ml

Pri kazdodennom vnutornom pouziti zmes

On Guard podporuje prirodzené funkcie vasho
imunitného systému. Jej jedine¢nd aréma ponuka
vonavu, prirodnu a efektivnu alternativu. Zmes
On Guard tiez mdze do horucich ndpojov a
dezertov pridat lahodnu prichut!

On Guard Touch ndjdete na strane 19

CISTIACI KONCENTRAT ON GUARD™
355 ml

Cistiaci koncentrat On Guard je nevyhnutnost do
kazdej domacnosti posilnend zmesou esencidlnych
olejov On Guard.

* Biologicky odburatelna receptura dokonale
sadne celej rodine

» Spdja derivaty rastlinného pdévodu so zmesou
esencidlnych olejov On Guard

GULOCKY ON GUARD™
125 gulécok

Guldcky dOTERRA On Guard su jednoduchy a
prakticky spdsob, ako ziskat ucinky zmesi
esencialnych olejov dO0TERRA On Guard.

Guldcky dOTERRA On Guard prinasaju lahodnu
ddvku patentovanej zmesi spolo¢nosti dOTERRA z
divokého pomaranca, klin¢eka, skorice, eukalyptu
arozmarinu, to vsetko v malickych zeleninovych
guldckach, ktoré sa rozpustaju v Ustach na
osviezenie dychu a podporu celkového zdravia.

« Prindsa prakticky spdsob ziskania jedinec¢nych
ucinkov zmesi esencialnych olejov On Guard
» Osviezuje dych

doTERRA

PRACI PROSTRIEDOK ON GUARD™
947 ml

Praci prostriedok On Guard je mimoriadne
koncentrovany 6X praci prostriedok na prirodnom
zdklade, ktory vyuziva silu zmesi esencialnych
olejov On Guard a enzymy biologického povodu,
aby bolo vase oblecenie fantasticky Cisté.

* Obsahuje 10 ml esencidlneho oleja On Guard

* Bezpecny pre Zivotné prostredie a pre cell rodinu
* 64 prani na jednu flasu

PENIVE MYDLO NA RUKY
ON GUARD™
473 ml

Cist a ziemnuije ruky, pricom tieZ poskytuje ochranné
Ucinky zmesi esencidlnych olejov On Guard.

* Praktické balenie v 473 ml flasi na naplnenie
237 ml davkovacov

* Receptura s jedinecnou zmesou esencidlnych
olejov dOTERRA On Guard

ON GUARD™ PENI\v/E MYDLO NA
RUKY S DAVKOVACOM 2 KS

473 ml mydlo na ruky, 2 ddvkovace

JEDNA NAHRADNA NAPLN
473 ml mydlo na ruky

BALICEK DVOCH

NAHRADNYCH NAPLNI
dve 473 ml mydla na ruky
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STAROSTLIVOST O PLET

Zdrava Ziarivad pokozka s produktmi

doTERRA VERAGE™

Verage je exkluzivny systém prirodnych pripravkov starostlivosti o plet, ktoré vyzivovanim a hydrataciou pokozky
zmiernuju viditené znamky starnutia. Pokrocila rastlinna technoldgia, ktord Verdge pouziva, podporuje vzhlad
optimalnej rovnovahy lipidov - presne tato rovnovaha viadne v zdravej a mlado vyzerajucej pokozke. Vsetky
produkty tvoria skutocné dary Zeme: vyzivujuce rastlinné vytazky, ¢isté a silné esencialne oleje triedy CPTG™ a
vybrané prirodné prisady. Kolekcia starostlivosti o plet dOTERRA Verage prinasa viditelné a citelné vysledky:.




gﬁnACI GEL NA TVAR VERAGE™ KLINICKY PODPORENE UCINKY ZLOZENIA VERAGE |
Zdrava a hebkd pokozka zacina s Cistiacim gélom na * Vyhladzuje Struktaru pokozky

tvar Verdge. Tento prirodny gélovy cistiaci pripravok
precistuje pokozku, aby plet vyzerala sviezo a mlado.

137d O LSOAITLSOYVLS

* Redukuje vyskyt nedostatkov

<

- Obohateny o esencialne oleje triedy CPTG™ * Pomadha podporovat mladistvy vzhlad pokozky

divoky pomarang, ¢ajovnik a bazalka, ktoré « Znizi viditelnost porov na minimum
Setrne Cistia a rozpustaju necistoty ) )
« Vzpruzi a vycisti pokozku, kym prirodné * Rovnomernejsi ton pleti

TONIKUM VERAGE™
50 ml

Tonikum Verage spdja esencidlne oleje triedy CPTG™
s vyzivnymi rastlinnymi vytazkami na podporu |
pevnejsieho, tonizovaného a hebkého vzhladu pleti |
- kedykolvek a kdekolvek. Toto hydratujuce tonikum
posilni a osviezi pokozku a povzbudzuje zmysly, aby
ste dosiahli energiou nabitl vzpruhu a Ziarivu plet.

* Esencidlne oleje triedy CPTG ylang-ylang,
palmarosa, cyprus a semienko koriandra tonizuju

pokozku a vracaju jej rovnovahu

« Vyzivné rastlinné vytazky poskytuju cielenu
hydrataciu a tonizuju, aby pleti pomohli
vyzerat ¢o najlepsie

« Jednoducha aplikacia rozprasovanim

VERAGE™ HYDRATACNE SERUM
15ml

Zazite Ucinky hydratacného séra Verdge, ktoré
vzdoruju veku. Tato silna receptura spaja esencidlne
oleje CPTG s rastlinnymi vytazkami, aby bola plet
hebkejsia a vyzerala mladsie.

* Vyuziva esencialne oleje CPTG, ktoré sa
nachddzaju v oblibenej zmesi na rozziarenie
pleti dOTERRA Salubelle

» Poskytuje optimalnu rovnovahu lipidov, aby bola
plet hebkejsia a vyzerala mladsie

HYDRATACNY KREM VERAGE™
30ml

Tento lahky nemastny hydratacny krém s
vyuzitim pokrocilej rastlinnej technoldgie sa
rychlo vstrebava a hibkovo hydratuje vdaka
vydatnému bambuckému maslu a zvlacnujucim
|atkam. Hydrata¢ny krém Verage podporuje
idedlnu rovnovahu vihkosti v pokozke a pomaha
redukovat vyskyt problematickych miest, ¢o
vedie k hladkej a rovnomernej pleti.

* Receptura s obsahom esencidlnych olejov triedy
CPTG Borievka, Jazmin, Bobule rakytnika a Muskat
- vietky zndme tym, Ze revitalizuju pokozku

* Vytazok z kory korkovnika amurského pomaha
posobit ako hibkovy kondicionér a upokojuje
vzhlad pleti

VERAGE™ KOLEKCIA
STAROSTLIVOSTI O PLET

Kolekcia, ktord spaja Verdge Cistiaci gél na tvar,
tonikum, hydrata¢né sérum a hydratacny krém, na
dosiahnutie nadhernej, zdravo vyzerajucej pokozky.
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STAROSTLIVOST O PLET

PRODUKTY YARROW(POM

Synergia esencialneho oleja z rebricka a za studena lisovaného oleja zo semien granatového jablka udava
novy vzor pre vitalnu a ziarivl plet. Esencialny olej z rebricka a olej zo semien granatového jablka su
zakladom kolekcie dOTERRA Yarrow|Pom: aktivne rastlinné duo Yarrow|Pom a telové obnovujice sérum
Yarrow|Pom. Nase produkty Yarrow|Pom su naozaj uc¢inné. Maju silny rastlinny vplyv na celkové zdravie.
Tato vedecky vyvinuta produktova linia sa vyznacuje revoluc¢nym, sviezim pristupom ku krase.




dOTERRA

Yarrow|Pom

2100 ml

Body Renewal
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YARROW|POM
AKTIVNE RASTLINNE DUO
30 ml

Yarrow|Pom je $ikovne namie$ana patentovana
zmes esencialneho oleja z rebricka a za studena
lisovaného oleja zo semien granatového jablka. Je
uréena stat sa vasou pomockou na upokojenie
pokozky a zaistenie utiSenia emacii v priebehu dna.

* M6Ze podporit mladistvo a zdravo vyzerajicu pokozku
* Pomaha redukovat vyskyt nedokonalosti pleti
* Pre upokojujuci zazitok z masaze

YARROW |POM INSVNEZ
TELOVE OBNOVUJUCE SERUM
100 ml

Telové obnovujice sérum Yarrow|Pom je luxusne
hodvabne sérum nabité ucinnymi bioaktivnymi
zlozkami a proteinmi chraniacimi pokozku. Poskytuje
vam to najlepsie v starostlivosti o plet a krasu.
Esencidlny olej z rebri¢ka a za studena lisovany olej
z0 semien granatového jablka pdsobia synergicky a
podporuju mladistvy vzhlad pleti. Dalsie esencidlne
oleje triedy CPTG™ rumancek rimsky, japonsky citron
juzu, mata piepornad a kananga, upokojuju pokozku a
podporuju pozitivnu, uvolnend ndladu. Oleje z jadier
jojoby, slne¢nice, hrozna a arganu maju hibkovo
hydratujuce ucinky. Extrakt z kdvovych zfn a estery
granatového jablka mézu navyse pomahat podporit
Ziarivy vyzor pokozky, zlepsit jej vzhlad a rozjasnit ju
od hlavy az po $picky prstov.
« Esencidlny olej z rebric¢ka podporuje mladistvy a
zdravy vzhlad pokozky
* Oleje z jojoby, sInecnice, avokada, hroznovych semien
a arganovych jadier zvysuju hydrataciu pokozky
« Extrakt z kdvovych zfn je latka na zlepSenie stavu
pokozky a pomaha dosiahnut hladsi vzhlad pleti
+ Telové obnovujiice sérum Yarrow|Pom je nabité
ucinnymi bioaktivnymi zlozkami a proteinmi
chrdniacimi pokozku
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STAROSTLIVOST O PLET

doTERRA™ ESSENTIAL SKIN CARE

dOoTERRA Essential Skin Care je skupina produktov navrhnutych tak, aby sa vasa pokozka stale citila a vyzerala
mlado, zdravo a senzacne, a to maximalizaciou sily starostlivo vybranych esencialnych olejov triedy CPTG
Certified Pure Tested Grade™ v spojeni so Spickovymi technoldgiami prisad a s prirodnymi vytazkami v kazdom
produkte. Vezmite si na musku viditelné znamky starnutia a predchadzajte buducim znamkam starnutia s
produktmi dOTERRA Essential Skin Care.

dOTERRA Bkt

CISTIACI GEL NA TVAR OZIVUJUCI PEELING SPEVNUJUCE SERUM
18 mil 709 30 ml
Cistiaci gél na tvar doTERRA obsahuje Zazite sviezu, regenerovanu pokozku s Spevnujuce sérum dOoTERRA s obsahom
esencialne oleje triedy CPTG™ Cajovnik a Mata ozivujucim peelingom doTERRA. S esencidlnych olejov certifikovanej Cistej
pieporna, ktoré si zndme svojou schopnostou esencidlnymi olejmi triedy CPTG™ grapefruit testovanej triedy CPTG kadidlo, havajské
vycistit a tonizovat pokoZku a podporuju a mata pieporna je exfolidcia osviezujuci, santalové drevo a myrha je vedecky vyvinuté
zdravu plet. Prirodné Cistiace latky vytazku z aromaticky zazitok pricom jojobové estery na podporu hydratdcie pokozky a subeznu
korena juky a vytazku z kvildje mydlovej Setrne vyhladzuju vasu plet. Rastlinné vytazky redukciu vyskytu nedokonalosti pleti.
odplavia necistoty a zanechaju pokozku s mandarinkového, jazminového a Speviujuce sérum speviuje a vyhladzuje
¢istym, sviezim a hladkym vzhladom. lopuchového extraktu posilAuju, vyhladzuju a pokozku vdaka prirodnym vytazkom a inym
hydratuju pokozku. starostlivo vybranym zlozkam, o ktorych bolo

vedecky dokazané, ze vdm pomozu dosiahnut
pevnejsiu a mladsie vyzerajucu pokozku.




HYDRATACNY KREM
489

Intenzivna hydratdcia, na ktoru vasa pokozka
¢akala: hydratacny krém od spolo¢nosti
dOTERRA je plny zloziek bohatych na
intenzivnu hydratdciu a vyzivu. Nas$ hydratacny
krém pomaha redukovat vyskyt nedokonalosti
pleti, pomaha pri obnovovani prirodzenej
bariéry pokozky, aby plet vyzerala mlado, a
jeho vydatna receptura poskytuje naval aktivnej
hydratdcie bez zanechania mastnych zvyskov.
Désledne zvolené prisady boli navrhnuté na to,
aby omladili pokozku a pomohli redukovat
viditelné zndmky starnutia spdésobené
prirodzenymi aj environmentalnymi pricinami.
Navyse probiotika posilfiuju prirodzenu bariéru
pokozky a pomahaju tak zlepsit celkové zdravie
a krasu pleti. Pouzivajte cez dern a na noc.

ROZJASNUJUCI GEL NA TVAR
30ml

Esencidlne oleje triedy CPTG™ z FCF
bergamotu, borievky a medovky sa spajaju

s prirodnymi vytazkami, vitaminmi a
technoldégiami Spi¢kovych prisad, aby plet
rozziarili a dodali jej rovnomernejsi ton.
Rozjasnujuci gél na tvar doTERRA je Setrny a
efektivny sposob, ako viditelne rozjasnit plet
redukciou vyskytu tmavych skvrniek a zvysenej
pigmentacie koze bez pouzitia drsnych
chemikalii, ktoré obsahuju iné rozjasnovacie
vyrobky. MozZe sa pouzivat na celu tvar alebo
cielene iba na tmavé skvrny.
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ANTI-AGING EYE CREAM

OCNY KREM PROTI VRASKAM
15 ml

O¢&ny krém proti vraskam doTERRA sa
kombinaciou esencialnych olejov triedy CPTG
kadidlo, ylang-ylang a vrati¢ zameriava na
znamky starnutia v citlivej oblasti okolo o¢i a
¢asom pomaha redukovat vyskyt nedokonalosti
pleti. Tato inovativna receptura z radu Essential
Skin Care hydratuje, znizuje viditelnost tmavych
kruhov, spevnuje a posilfiuje pokozku.
Jedine¢ny ocelovy guléckovy aplikator schladi
a upokoji pokozku pod ocami, ¢o pomaha
redukovat vyskyt opuchov a tmavych kruhov, a
Setrne nanasa krém na cielené oblasti.

-
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ANTI-AGING MOISTURIZER

BEDUCES THE SIGNS OF AGING
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HYDRATACNY KREM

PROTI STARNUTIU
50 ml

Hydratacny krém proti starnutiu doTERRA
spaja Spickové prisady s esencidlnymi olejmi
triedy CPTG™ z levandule, jazminu muskatu a
kadidla na dosiahnutie hydratacie a zmakéenia
pokozky a s tym aj poskytnutie kladnych
ucinkov proti starnutiu. Peptidy a rastlinné
vytazky sibert na musku viditelné zndmky
starnutia, zlep$uju ton pleti a hydratuju
pokozku, aby pomohli udrziavat mladistvy a
energicky vzhlad pleti a aby pomohli redukovat
buduce viditelné zndmky bezného starnutia.

SALUBELLE

doTERRA
BEAUTY BLEND

SKRASLUJUCA ZMES
SALUBELLE™

10 ml gul6ckova flasa

Patentovand zmes vzacnych esencidlnych
olejov, ktoré sa historicky pouzivali vdaka
svojim skraslovacim uc¢inkom. Skraslujuca zmes
dOTERRA Salubelle je vyvinutd na ochranu a
vyzivu pokozky. Tato zmes esencidlnych olejov
kadidlo, santalové drevo, levandula, myrha,
slamienka a ruza pomaha udrziavat pokozku
hebkejsiu, Ziarivejsiu a s mladistvym vzhladom.

* Obsahuje niekolko z najbohatsich a
najvzdacnejsich olejov, ktoré pomahaju
skraslit a vyzivovat pokozku

* Pomaha zredukovat vzhlad starnucej pokozky

i

dBTERRA

PORE
REDUCING
TONER

TONIKUM NA

ZMENSENIE POROV
18 ml

Tonikum na zmensenie pérov dOTERRA

je navrhnuté tak, aby viditelne redukovalo
vzhlad porov. Obsahuje esencidlne oleje
CPTG™ certifikovanej Cistej testovanej triedy
7 levandule, ylang-ylang a rumanceka na
upokojenie citlivej pokozky a inovativne
ovocné a rastlinné vytazky vracaju pleti
rovnovahu a rovnomernejsi ton, hydratuju a
viditelne redukuju vzhlad poérov, aby podporili
zdravy vzhlad pleti.

47

4
>
A
o
(%]
—
=
<
o
(%]
—
(]
O
[
m
—




STAROSTLIVOST O PLET

doTERRA HD CLEAR"

HD Clear je trojkrokovy systém, ktory funguje synergicky, kde jeden produkt za druhym dokladne vycist{
a docisti pokozku a doda jej optimalnu hydrataciu pre vyvazenu Uroven vihkosti. Zlozky HD Clear su
vyrobené z Cistych rastlinnych extraktov a su jemné a upokojujlce pre pokozku, ale zaroven intenzivne
ucinné. Kazdodenné pouzivanie produktov HD Clear pomaha znizovat vyskyt skvrn, podporuje jasnu a
zdravu plet a upokojuje pokozku. HD Clear poskytuje prirodzené rieSenie problémovej pokozky vsetkych
vekovych kategorii.

e e

e




ZMES NA PLET HD CLEAR™

10 ml guldckova flasa

Zmes na plet HD Clear sa moze pouzivat ako
bodové oSetrenie alebo nanasat na celu |
pokozku, podporuje ¢istu a zdravu plet a
obsahuje esencialne oleje povestné svojimi
prospesnymi vlastnostami pre plet.

dOoTERRA

* Obsahuje jedine¢nu zmes oleja z Ciernej rasce a

esencidlnych olejov triedy CPTG™ z gafrovnika,

Cajovnika, eukalyptu, muskatu a vavrinu 8
* Podporuje Cisty vzhlad pokozky cielenym

zameranim na oblasti nedostatkov

HD CLEAR™

PENA NA UMYVANIE TVARE
50 ml

Odhalte s penou na umyvanie tvdre dOTERRA™
HD Clear dokonalé riesenie pre problematicku
plet bez ohladu na vek.

« Navrhnuté na dokladné Cistenie pleti bez
odstranovania prirodzenej hydratacie

» Obsahuje esencidlne oleje triedy CPTG a
rastlinné vytazky, ktoré vasu pokozku
zanechaju mimoriadne Cistu a hebku

PLETOVE MLIEKO HD CLEAR™
50 ml

UZite si nadhernu hebku plet s pletovym
mliekom HD Clear. Mlieko obsahuje prirodné
hladinu hydratacie pokozky pre vyvazenu
plet, a esencialne oleje triedy CPTG v
kombindcii s rastlinnymi vytazkami, ktoré su
zndme tym, ze pomahaju dosiahnut plet bez
problematickych miest.

* Obsahuje jedine¢nu zmes oleja z Ciernej rasce a
esencialnych olejov triedy CPTG z gafrovnika,
¢ajovnika, eukalyptu, muskatu a vavrinu

* Prirodné zlozky pomahaju cielene sa zamerat
na nedostatky a dosiahnut ¢istu a hladku plet

BALIK HD CLEAR™

Tento balik obsahuje HD Clear penu na umyvanie
tvare, zmes na plet a pletové mlieko, aby ste mali
nadherne vyrovnanu plet.
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hdclear

g face wash

foamin
50 mi
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dOTERRA SPA

doTERRA"SPA

doTERRA SPA je rad produktov obohatenych o esencialne oleje, ktoré u vas doma vytvoria zazitok ako z
aromatickych kupelov. Kazdy produkt bol starostlivo vyvinuty z prirodnych latok, ktoré vasu pokozku
zanechaju po cely den jemnu, hebku a sviezu.

BATH BA

PQVZBUDZUJUCE MYDLO NA
KUPANIE CITRUS BLISS™ NN
13g

Povzbudzujlce mydlo na kupanie Citrus Bliss
vytvdra povznasajuci ocistny zazitok a prinasa
do vasich kazdodennych ndvykov energizujucu
vzpruhu. Jedine¢nd patentovana zmes
esencialnych olejov doTERRA Citrus Bliss

harmonicky vytvara pozdvihnutu arému.

* Vyvinuté s povzbudzujucou zmesou Citrus

Bliss™, ktord obsahuje oleje divoky pomaranc,

citrén, grapefruit, mandarinka, bergamot,
tangerinka a klementinka, aby vas pomohla
uvolnit a povzniest vam naladu

+ Exfoliacné guldcky zo sinecnicového vosku a
prasok zo Supky pomaranca prirodnym
sposobom ziemnuju, vyhladzuju a stimulujd
omladenie pleti

* Glycerin ziskavany zo zeleniny hydratuje
pokozku, pomaha v nej udrziavat vinkost a
zaroven zaistuje hladké nanasanie jemnej
mydlovej peny

Dostupné aj v baleni 3 ks

BATH BAR

MYDLO NA KUPANIE
SERENITY
13g

dOTERRA SPA Serenity mydlo na kupanie
ponuka jedine¢ny pocit, penu, arému a ocistny
zazitok. Toto mydlo na kupanie obohatené

o0 utisujucu a uvolfujucu aromu nasej
upokojujucej zmesi dOTERRA Serenity vas
prenesie do stavu blazeného oddychu.

« Zmes esencidlnych olejov dOTERRA Serenity
podporuje utisujucu atmosféru

+ Jojobovy olej je znamy rychlym vstrebavanim a
schopnostou hibkovej hydratacie

« Glycerin ziskavany zo zeleniny hydratuje
pokozku, pomaha v nej udrziavat vihkost a
zaroven zaistuje hladké nanasanie jemnej
mydlovej peny

« Stava z listov aloe ¢istf, hydratuje, upokojuje a
zjemnuje pokozku

« [l z prirodného kaolinu doddva mydlu nddherné
levandulové zafarbenie

Dostupné aj v baleni 3 ks

HYDRATACNE MYDLO

NA KUPANIE
n3g

Hydratacné mydlo na kupanie dOTERRA SPA

je jedine¢né mydlo, ktoré poskytne fantasticky

pocit, spenenie, ardbmu a ocistny zazitok.

» Esencialny olej z bergamotu ¢isti a
upokojuje pokozku

* Grapefruit ma vonu, ktord dodd energiu a
povznesie ndladu

« Jojobovy olej do hibky hydratuje

Dostupné aj v baleni 3 ks




Refreshing
BODY WASH

VYZIVNE TELOVE MASLO
198 g

Rozmaznavajte svoju pokozku bohatou hydratdciou
a luxusnym pocitom vyzivného telového masla
dOTERRA SPA. Zaklad tejto prirodnej receptury
tvori kombinacia bambuckého a kakaového masla,
ktoré su zname hlbkovou hydrataciou a
schopnostou podporovat pruznost pokozky.

* Divoky pomaran¢ ma stimulujuce a
precistujuce vlastnosti

« Esencidlny olej douglaska jedla precistuje
pokozku a podporuje pozitivnu ndladu

» Esencidlny olej kadidlo pokozku omladzuje a
uvadza emdcie do rovnovahy

TELOVY PEELING
2269

Telovy peeling dOTERRA SPA je prirodny,
rozmaznavaci telovy peeling, ktory zlahka
odstranuje odumreté bunky pokoZky a lesti plet
vdaka obsahu cukrovej trstiny. Vysledkom je
zdravy a prirodzeny ziarivy vzhlad.

» Divoky pomaranc¢ a grapefruit pomahaju
opat ozivit pokozku

« Esencidlny olej zo zazvora ma hrejivé vlastnosti a
upokojujuci vplyv na pokozku

MLIEKO NA RUKY A TELO
200 ml

Rozmaznavajte svoju pokozku mliekom na ruky a
telo dOTERRA Spa - lahkd a nemastna receptura s
obsahom jojobového oleja, oleja z makadamiovych
orechov, masiel murumuru a cupuagu a vyzivnych
rastlinnych vytazkov.

« Jednoduchym zmiesanim s vasim obltubenym
esencidlnym olejom ziskate na mieru $ity
aromaticky zazitok

« SInec¢nicovy olej a olej z makadamiovych orechov
sU zndme svojimi vynimoc¢nymi hydratacnymi
vlastnostami a zabraruju vysusovaniu pokozky

* Receptura nie je mastna, rychlo sa vstrebdva a
zanechava zdravy, hebky a hladky vzhlad pokozky

Dostupné aj v balen/ 3 ks

HAND & BODY

Lotion

HYDRATACNA HMLA NA TELO
125 ml

Citte sa dokonalé hydratovana po celom telel U¢inky
nasej zmesi esencialnych olejov Beautiful
Captivating skombinované s vyzivnymi vlastnostami
kokosu, sInec¢nice, avokada a marakuje. Tato
hydratacna hmla pomdze zlepsit celkovy vzhlad pre
zdravo vyzerajlcu a ziarivi pokozku.

» Poskytuje povzndsajlce a energizujlce
ucinky zmesi esencidlnych olejov CPTG™
Beautiful Captivating

* Oleje zo sInecnice, avokada a marakuje pomahaju
upokajit, ziemnit a hydratovat pokozku pre celkovo
zdravy, Ziarivy vzhlad

« Kaprylové/kaprinové triglyceridy (ziskané z kokosu)
VyZivuju a udrziavaju prirodzenu bariéru pokozky

BALZAM NA PERY
Origindl, tropicky alebo bylinkovy | 4,5 g

Balzam na pery dOTERRA SPA ma prirodné
zloZenie obsahujuce rastlinné oleje, vytazky

z rastlin a esencidlne oleje, ktoré hydratuju a
zjemnuju vase pery a zdroven im doddavaju
jedine¢nu vonu a chut po esencialnych olejoch.
Okrem nasej vynovenej receptlry sme pre vas
pripravili dalSie dve nové prichute ako doplnok

k nasej originalnej zmesi divokého pomaranca

a maty piepornej. Zazite vone rajskej zédhrady s
esencialnymi olejmi ylang-ylang, klementinka

a limetka v nasom Tropickom balzame na pery
alebo povzbudte svoje zmysly s nasim Bylinkovym
balzamom na pery s obsahom esencialnych olejov
Z citronovej verbeny, majordnu a maty klasnatej.

* Kazdy balzam na pery obsahuje vyber esencidlnych
olejov, ktoré poskytnu zmyslom jedine¢ny zazitok
pomaha zlepsit vzhlad a pocit pier

« Avokadovy olej poskytuje hydrataciu,
esencidlne mastné kyseliny a zvla¢nenie na
udrzanie zdravého vzhladu pier

Dostupné aj v baleni 3 ks, z kazdej prichute jeden

doTERRA

Hydrating
BODY MIST
o Bl
pu fcighedtespendender
Korperspray

it Mischuny
Busml

fa——

OSVIEZUJUCI SPRCHOVY GEL
250 ml

Osviezujuci sprchovy gél doTERRA SPA je olejmi
obohateny sprchovy gél, ktory ponuka exkluzivny
zazitok ocisty a aromatickych kupelov.

» Esencialny olej z bergamotu ¢isti a upokojuje
pokozku a vyddva povznasajucu, ale zdroven
uzemnujucu aréomu

« Grapefruit ma vonu, ktord dodd energiu a
pombdze s povznesenim nalady

* Sodny metyltaurat kyseliny olejovej je Setrna
Cistiaca latka ziskana z esencidlnych mastnych
kyselin zeleninovych tukov a olejov

KREM NA RUKY CITRUS BLISS™
75 ml

Krém na ruky doTERRA SPA Citrus Bliss je lahky a
hodvdbne jemny krém obohateny o hydrata¢né
oleje zo semien a vyzivné rastlinné vytazky. Tato
receptura nie je mastna, rychlo sa vstrebava a
zdroven poskytuje optimalnu hydrataciu, aby ruky
vyzerali zdravo.

» Osviezujlca aroma zmesi esencialnych olejov
Citrus Bliss povznasa néladu

« SInec¢nicovy olej a olej z makadamovych
orechov su znadme svojimi vynimocnymi
hydrata¢nymi vlastnostami a schopnostou
udrziavat pokozku hydratovanu

* Praktickd velkost, dokonale sa hodi na cesty ¢ina
pouzitie doma alebo v praci

DETOXIKACNA BAHENNA MASKA
N3449

Rozmaznavajte svoju pokozku uctievanymi darmi
Zeme - esencidlnymi olejmi triedy CPTG, prirodnymi
flmi, o¢istnymi mineralmi a vyzivnymi rastlinnymi
zloZkami. Detoxikacna bahenna maska doTERRA SPA
je maska z flu, ktora poskytuje ocistné a detoxikacné
prinosy a redukuje tak vyskyt nedokonalosti pleti.

» Obohatena o esencidlne oleje z myrhy, borievky a
grapefruitu - zndme svojimi schopnostami
podporovat zdravo vyzerajucu, hladkd pokozku

* Bambucké maslo prindsa pokozke
hydrataciu a rovnovahu
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doTERRA SALON ESSENTIALS

Nadherné leskle viasy so starostlivostou o viasy

doTERRA SALON ESSENTIALS™

Upokojujuce a Ccistiace vlastnosti, vdaka ktorym su esencidlne oleje uzitocné v tolkych z naSich
kazdodennych ¢innosti, ich tiez predurcuju na udrziavanie Cistych zdravo vyzerajlcich vlasov. Pouzivanim
produktov na vlasy obohatenych o silné esenciadlne oleje médzete jednoducho podporovat hebké lesklé

pramene vlasov bez toho, aby ste sa museli vystavovat drsnym prisadam, ktoré sa zvycajne nachadzaju v
beznych produktoch na starostlivost o vlasy.

52 dOTERRA SPRIEVODCA PRODUKTM



PRINOSY ZLOZENIA PRODUKTOV ESENCIALNEJ STAROSTLIVOSTI O VLASY

* Pomadha chranit farbené vilasy

» Zanechdva vlasy hebké, lesklé a prijemné na dotyk ako po

navsteve kadernictva
» Zmiernite poskodenie vlasov po stylingu

* Silné vlasy s hladkym vzhladom

* Pomdha predchadzat ldmaniu vlasov

* Patentovana zmes esencidlnych olejov na zdravo vyzerajuce

vlasy a pokozku hlavy

» Pomaha udrziavat Cisty a zdravy vzhlad pokozky hlavy

smopt{n’ng
-ondition:«

toot to tip
serum

Bim: CoTGRES
WIED ORA

dOTERRA SALON ESSENTIALS™
SERUM OD KORIENKOV

PO KONCEKY
30 ml

Sérum od korienkov po konceky vytvori
zdravé prostredie pre vasu pokozku hlavy a
maximalizuje pevnost a lesk vasich viasov.

« Obohateny o esencidlne oleje z levandule,
maty piepornej, majoranu, cédrového dreva,
rozmarinu, niaouli a eukalyptu

» Hydratuje pokozku hlavy a vlasy

dOTERRA SALON ESSENTIALS™

OCHRANNY SAMPON
250 ml

UZite si profesionalne zlozenie Sampdnu
dOTERRA Salon Essentials z esencidlnych
olejov triedy CPTG™, Setrnych cistiacich latok
a rastlinnych vytazkov.

* Obsahuje Setrné peniace a Cistiace ozivenie
esencialnych olejov z divokého pomaranca a
limetky a rastlinnych vytazkov

« Setrne odstranuje necistoty nazbierané vo
vlasoch a na pokozke hlavy

 Zlahka hydratuje vlasy a zanechava ich
makké a prijemné na dotyk ako po
navsteve kadernictva

dOTERRA SALON ESSENTIALS™

UHLADZUJUCI KONDICIONER
250 ml

Dajte vlasom uhladeny, dokonceny vzhlad a
ochrante ich s profesiondlnym zlozenim
kondicionéru dOTERRA Salon Essentials.

rastlinné vytazky a prirodné bielkoviny
* Obohateny o patentovanu zmes esencialnych
olejov triedy CPTG na vlasy a pokozku hlavy

« Uhladzuje vlasy a pomocou nanotechnoldgie
doddva antistaticky efekt
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SAMPON A KONDICIONER -
VZORKY

desat parov

Nasledujuce polozky su dostupné
LOYALTY iba prostrednictvom programu
REWARDS vernostnych odmien (LRP)

PROGRAN (podrobnosti najdete na zadnej
strane obalky)
SAMPON 2 KS

dve 250 ml flasky

KONDICIONER 2 KS
dve 250 ml flasky

SAMPON A KONDICIONER
po jednej 250 ml flaske z kazdého
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HEALING HANDS

doTERRA Healing Hands"

Nadacia Healing Hands spolo¢nosti dOTERRA prinadsa svetu uzdravenie a nddej a poskytuje svetovym
spolocenstvam nastroje potrebné nato, aby sa stali sebestacné. Prostrednictvom projektov, ktoré riesia
potreby v oblasti mikropdziciek, pristup k zdravotnej starostlivosti, vzdelaniu, hygienickym zariadeniam a
Cistej vode a boj proti sexualnemu obchodovaniu s detmi, sa poskytuju moznosti jednotlivcom a menia sa
ich zivoty. Pridajte sa k nam v tomto Usili. Spolo¢nost dOTERRA hradi vSetky prevadzkové a administrativne
naklady nadacie, aby mohlo 100 percent vSetkych darov ist priamo k tym, ktori potrebuju pomoc.

*Nadacia doTERRA Healing Hands Foundation je americka nadéacia.
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Cistd nakupnu cenu d6TERRA Hope Touch alebo

MTM ruzového krému na ruky d6TERRA Spa darujeme
iniciative Healing Hands spolo¢nosti dOoTERRA.

d6TERRA™ SPA

RUZOVY KREM NA RUKY
100 ml

Ruzovy krém na ruky doTERRA SPA je lahky
a pritazlivy pripravok s esencidlnym olejom z
ruze triedy CPTG™, ktory podporuje krasnu a
hebku plet. Esencidlny olej z bulharskej ruze
je zndmy svojou schopnostou podporovat
hebku a Ziarivi pokozku.

« SInec¢nicovy olej a olej z makadamiovych
orechov sU zndme svojimi vynimoc¢nymi
hydrata¢nymi vlastnostami a schopnostou
udrziavat pokozku hydratovanu

» Receptura nie je mastna, rychlo sa
vstrebdva a zanechava zdravy, hebky a
hladky vzhlad pokozky
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dO6TERRA HOPE™ TOUCH

10 ml guléckova flasa

dOTERRA Hope Touch je vyrazna zmes
esencialnych olejov, ktord spaja sviezu vonu
bergamotu s ylang-ylang a kadidlom a
nakoniec vsetko trosku osladi hrejivou arémou
vanilkového absolutu.

» Nanesenim na zapastia, krk a iné pulzné
body ziskate vonu, ktord sa vam prispdsobi

* Noste v kabelke a aplikujte pocas dna na
povznesenie nalady

* Upokojuje zmysly a zmiernuje pocity Uzkosti
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VYZIVOVE DOPLNKY ZENGEST NA
KAZDODENNU PODPORU A ULAVU

Vyrobky ZenGest su dobre zname svojou schopnostou podporovat celkové zdravie traviaceho Ustrojenstva a
sU bezpecnym a efektivnym rieSenim pre rézne potreby. Preskimajte cely rad produktov ZenGest a vyuzZite
ich podporné vyhody.




DigestTab"

ZENGEST DiGESTTAB™

ZUVACIE TABLETKY
100 zuvacich tabletiek

ZenGest je vdaka svojim mnohym prinosom
jednou z najpopularnejsich zmesi spolo¢nosti
dOTERRA. Teraz je tadto neuveritelne efektivna
zmes k dispozicii v praktickej zuvacej tabletke.

« Tabletka s uhlicitanom vapenatym obohatend o
podpornl zmes ZenGest so zazvorom, feniklom,
semienkom koriandra, matou piepornou a dalsimi
esencidlnymi olejmi

« Specidlne vyvinuté pre osoby s citlivym zaludkom

o~
g@oTERRA

ZENGEST™ GELOVE KAPSULY

60 gélovych kapsul

ZenGest gélové kapsuly predstavuju pohodiny a

jednoduchy spésob, ako vyuzivat prinosy

patentovanej podpornej zmesi ZenGest.

» Kazda vegetarianska kapsula obsahuje
120 mg zmesi ZenGest

* Obsahuje jedine¢nu kombinaciu zazvora, maty
piepornej, rasce, anizu, semienka koriandra,
estragonu a fenikla

» Pomaha ponuknut uvolfiujuci pocit ulavy

VYROBENE Z VEGETARIANSKYCH
GELOVYCH KAPSUL

ZENGEST™ GX ASSIST™
VYZIVOVY DOPLNOK
60 gélovych kapsul

ZENGEST™ PB ASSIST+™

VYZIVOVY DOPLNOK
30 kapsul

GX Assist je kombinacia esencidlnych olejov
certifikovanej Cistej testovanej triedy CPTG™ a
kyseliny kaprylovej. GX Assist je urc¢eny na
uzivanie 10 dni, ktoré potom nasleduje 20 dni
uzivania doplnku PB Assist™+.

PB Assist+ ponuka jedinec¢ny a efektivny spdsob
vyuZzitia prinosov probiotik.

» Dodd aktivne probiotické kultury a rozpustné
prebiotické FOS (fruktooligosacharidy)

« Jedine¢ny systém doddvania prostrednictvom
dvojvrstvovej zeleninovej kapsuly

VYROBENE Z RASTLINNYCH KAPSUL BEZ
OBSAHU DODECYLSIRANU SODNEHO

» Obsahuje esencidlne oleje oregano, ¢ajovnik,
citron, citronova trava, mata pieporna a tymian,
ako aj kyselinu oktanovu*

VYROBENE Z ENTERICKYCH
GELOVYCH KAPSUL

ZENGEST TERRAZYME™

KOMPLEX NA TRAVENIE
90 kapsul

ZenGest TerraZyme komplex na travenie je
cennym doplnkom pre kazdodenné zdravé
zazivanie. TerraZyme podporuje prirodzene
trdviace procesy organizmu a obsahuje oblubenu
zmes na skorenie bruska od spolo¢nosti dOTERRA
s matou priepornou, zazvorom a rascou.

» Patentovana zmes aktivnych enzymov z
nespracovanych potravin

« Zeleninové kapsuly z HPMC bez obsahu
laurylsulfatu sodného

* Bezpecna a uc¢inna
RASTLINNE KAPSULY BEZ
OBSAHU SLS

*Nesmie sa pouzivat ako nahrada rozmanitej a vyvazenej stravy a zdravého zivotného stylu
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Specidlne
DOPLNKY doTERRA™

Na zdravie jedinca vplyvaju biologické, environmentalne aj fyziologické faktory. Znamena to, ze jednotlivi
[udia si mézu vyzadovat jedine¢nuy podporu v zavislosti od svojej osobnej situacie. Spoloc¢nost dOTERRA
vyvinula prostrednictvom $pickového vedeckého vyskumu Specidlne doplnky na uspokojenie réznych
individualnych potrieb jednotlivcov.
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DEEP BLUE
POLYPHENOL

COMPLEX™
60 kapsul

Nazov znacky Deep Blue™ je
synonymom upokojujucej
podpory. Pouzite tento komplex
ako doplnenie ucinkov
ostatnych produktov z radu
Deep Blue na pokozku.

 Prindsa polyfenolové vytazky z
kadidla, kurkumy, zeleného
¢aju, zazvora, granatového
jablka a semien hrozna

* Mbze sa pouzivat spolu s
Deep Blue™ krémom alebo
zmesou na Ulavu Deep Blue

~, VYROBENE ZO ZELENINOVYCH
{ ) KAPSUL BEZ OBSAHU |
~ ~ DODECYLSIRANU SODNEHO

MITO2MAX™
KOMPLEX
60 kapsul

Mito2Max je patentovanad
receptura standardizovanych
rastlinnych vytazkov a kofaktorov
metabolizmu vytvorend na to, aby
podporovala pri zaneprazdnenom
zivotnom Style. PouZivajte ako
dlhodobu alternativu kofeinovych
napojov a vyzivovych doplnkov.

* Obsahuje patentovany
komplex na energiu a vyzivu
od spolo¢nosti dOTERRA

« Uschovajte si tento produkt v
kabelke alebo cestovnej taske,
aby vam bol vzdy poruke na
praktickd podporu mimo domu

< VYROBENE 7O ZELENINOVYCH
( ) KAPSUL BEZ OBSAHU
~ DODECYLSIRANU SODNEHO

DDR PRIME™
REGENERACNA ZMES
15ml

DDR Prime je patentovana zmes
esencialnych olejov, ktord moze
podporit zdravu celistvost buniek.
Zmes obsahuje esencialne oleje
klin¢ek, tymian a divoky
pomaranc¢, ktoré dodavaju silné
antioxidanty a pomahaju tak
chranit pred oxida¢nym stresom.

« Chrani telo a bunky pred
oxidacnym stresom

* Podporuje celkové
zdravie buniek*

TRIEASE™
GELOVE KAPSULY
60 gélovych kapsul

TriEase gélové kapsuly boli
vyvinuté so zameranim na zmeny
ro¢nych obdobi. TriEase™ gélové
kapsuly, ktoré v kazdej praktickej
kapsule obsahuju rovnym dielom
esencidlne oleje citrén, levandula
a mata piepornd, mozno rychlo a
jednoducho konzumovat pri
cestovani, na podujatiach v
prirode alebo kedykolvek to
najviac potrebujete.

« Prakticky vyzivovy doplnok s
jednoduchou konzumaciou
vzdy, ked to najviac potrebujete

\_____/ GELOVYCH KAPSUL

/" ) VYROBENE Z VEGETARIANSKYCH

DDR PRIME™
GELOVE KAPSULY
60 gélovych kapsul

DDR Prime spaja prinosy
esencidlnych olejov z klinceka,
tymianu a divokého pomaranca,
ktoré su zndme svojimi
antioxidacnymi vplyvmi. Zmes
bola vytvorend na podporu tela a
buniek pred oxidacnym stresom.

* Obsahuje esencidlne oleje z
klin¢eka, tymidnu a divokého
pomaranca

/7 N . .
) RASTLINNE GELOVE KAPSULY
/

ZENDOCRINE™
GELOVE KAPSULY
60 gélovych kapsul

Gélové kapsuly Zendocrine
poskytuju rychly a jednoduchy
sposob konzumacie Aktivacnej
zmesi Zendocrine, ¢i uz cestujete,
ponahlate sa, alebo sa vam skratka
paci praktickost kapsuly!

* Obsahuje patentovanu zmes
esencialnych olejov z
mandarinky, rozmarinu, muskatu,
borievky a vnate koriandra

« Zmes esencidlnych olejov
poskytne ocistnu aréomu
zmyslom a podpori tak Cisty a
sviezi pocit

TN L
‘\ /;‘ RASTLINNE GELOVE KAPSULY

*Nesmie sa pouzivat ako ndhrada rozmanitej a vyvazenej stravy a zdravého zivotného stylu
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d6TERRA™
LIFELONG VITALITY PACK"

Ako jeden z najoblubenejSich produktovych radov doTERRA su vyrobky v balicku dOTERRA Lifelong Vitality Pack
nabité silnymi vyhodami podporujucimi vitalitu. Program doTERRA Lifelong Vitality je prakticky a cenovo dostupny
prvy krok na ceste k celozivotnej vitalite a zdraviu.
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ALPHA CRS™ + KOMPLEX

BUNKOVEJ VITALITY
120 kapsul

dOTERRA Alpha CRS+ je patentovana
receptura, ktord spdja silné hladiny prirodnych
rastlinnych vytazkov. Produkt Alpha CRS+ je
navrhnuty na kazdodenné pouzivanie s
komplexom xEO Mega alebo VEO Mega a s
komplexom Microplex VMz na podporu
celozivotnej vitality a zdravia.

* Vyrobené zo zeleninovych kapsul bez obsahu
dodecylsfranu sodného; neobsahuje mlieko,
psenicu ani zivocisne produkty

» Navrhnuté na denné pouzivanie s doplnkami
XEO Mega alebo VEO Mega™ a komplexom
Microplex VMz

( "\ VYROBENE Z RASTLINNYCH KAPSUL BEZ
) OBSAHU DODECYLSIRANU SODNEHO

XEO MEGA™ KOMPLEX
ESENCIALNYCH OLEJOV A
OMEGA KYSELIN

120 gélovych kapsul

xEO Mega je revoluc¢na receptura, ktord spdja
esencialne oleje triedy CPTG s omega-3 olejmi
a karotenoidmi z prirodnych morskych a
rastlinnych zdrojov.

» Obsahuje v rovnakom pomere EPA a DHA z
udrzatelne ziskaného koncentrovaného
rybieho oleja a olej z hadinca s obsahom
mastnych kyselin SDA a GLA

« Celé spektrum karotenoidov a vitamin E na
antioxidacnu ochranu, plus vitamin D

» Obsahuje esencidlne oleje z klinceka, kadidla,
tymianu, rimskej rasce, divokého pomaranca,
maty piepornej, zazvoru, rasce a rumanceka

< > RASTLINNE GELOVE KAPSULY

D NUTRIENT

MICROPLEX VMz™ KOMPLEX

ZIVIN ZO STRAVY
120 kapsul

dOTERRA Microplex VMz je receptira zivin zo
stravy s obsahom biologicky dostupnych
vitaminov a mineralov, ktoré ¢asto v modernej
strave chybaju.

* Obsahuje vyvazenu zmes vitaminov A, CaE a
komplex vitaminov B

* Obsahuje minerdly ziskané z potravin a
organické stopové minerdine latky

* Vyrobené zo zeleninovych kapsul bez obsahu
dodecylsiranu sodného

* Obsahuje zmes na skrotenie bruska od
spolo¢nosti dOTERRA - matu piepornd,
Z3zVvor a rasca

( ") VYROBENE Z RASTLINNYCH KAPSUL BEZ
) OBSAHU DODECYLSIRANU SODNEHO

VEO MEGA™ OMEGA KOMPLEX

ESENCIALNYCH OLEJOV
120 kapsul

VEO Mega je revolu¢na receptura 100-percentne
vhodna pre vegetarianov, ktord spaja esencialne
oleje certifikovanej Cistej testovanej triedy CPTG s
esenciadlnymi mastnymi kyselinami ziskanymi z
prirodnych rastlin.

» Obsahuje esencidlne oleje z klinceka, kadidla,
tymianu, rimskej rasce, divokého pomaranca,
maty piepornej, zazvoru, rasce a rumanceka

* S obsahom esencidlnych mastnych kyselin
ziskanych z olejov lanu, rias, semienok incha
inchi, boraku, brusnice, granatového jablka,
tekvice a semienok hrozna

» Obsahuje jedine¢nu formu
karotenoidu astaxantin

( "\ RASTLINNE KAPSULY
) BEZ OBSAHU SLS

*Nesmie sa pouzivat ako ndhrada rozmanitej a vyvazenej stravy a zdravého zivotného stylu
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ZABEZPECTE, ABY BOL VAS PRVY KROK NA CESTE K ZIVOTU PLNEMU VITALITY A ZDRAVIA
PRAKTICKY A CENOVO DOSTUPNY, A ZAKUPTE SI BALICEK LIFELONG VITALITY PACK

doTERRA 00O i
LIFELONG ':. LIFELONG
VITALITY PACK oo VITALITY PACK®
= = - |
VYZIVOVE DOPLNKY doTERRA LIFELONG VEGANSKY BALICEK d6TERRA LIFEI}.ONG
VITALITY PACK™ VRATANE ALPHA CRS™+, VITALITY™ VYZIVOVE DOPLNKY VRATANE
MICROPLEX VMZ™ A xEO MEGA™ ALPHA CRS™+, MICROPLEX VMZ™ A VEO MEGA™
M= Dostupné ib trednicty Loyalty Reward M Dostupné ib trednictv Loyalty Reward
LHLIEN - ooram (podrobnosti naidete na 2adne] strane obalky) ILIEN - ooram (podrobnosti naidete na 2adne] strane obsiky)

NA MIERU SITY WELLNESS PROGRAM

4 ZAKUPTE SI 1 BALICEK dOTERRA LIFELONG VITALITY PACK
LOYALTY ALEBO dOTERRA DAILY NUTRIENT PACK

REWARDS
PROGRAM

o
e, LIFELONG
s88 VITALITY PACK

®® LIFELONG
sse VITALITY PACK'

PrispOsobte si
to podla seba
a usetrite

ALEBO

S nakupormn jedného balicka A VYBERTE S| AZ 2 PRODUKTY V. LUBOVOLNEJ KOMBINACII
dOTERRA Lifelong Vitality Z NIZSIE UVEDENYCH POLOZIEK ZA ZNiZENE CENY
Pack™ alebo jedného balicka

dOTERRA Daily Nutrient
Pack™ prostrednictvom
programu vernostnych

. L L. Deep Blue
oolr’mve.n §| mQ’zete vybrat az’ Mito2Max™ Polyphenol
2 dalsie Specidlne zamerané Complex™

vyzivové doplnky a
vyrazne usetrit.
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VYZIVOVE DOPLNKY PRE DETI

d6TERRA™
VYZIVOVE DOPLNKY PRE DETI

Vyzivové doplnky pre deti od spolocnosti dOTERRA podporuju rast dietata poskytnutim omega-3 kyselin,
Zivin z nespracovanych potravin, vitaminov a mineralov v prijemnej a praktickej podobe.




dOoTERRA A2Z CHEWABLE™
60 tabletiek

dOTERRA a2z Chewable™ Zuvacie tabletky od A
po Z maju patentovanu recepturu prisad
vyvinutu pre deti a dospelych, ktori maju
problémy s prehitanim kapsul. Tato lahodna
zuvacia tabletka kombinuje zmes vitaminov B a
zmes vitaminov A, C a E - a obsahuje tiez

niekolko rastlinnych vytazkov.*

» Kombin&cia zmesi vitaminov B a
vitaminov A, Ca E

* Obsahuje rastlinné vytazky a je vytvorend na
uzivanie spolu s IQ Mega

* Lahodna melénova prichut
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PROBIOTIC POWDER

30 SACHETS

PB ASSIST™ JR

30 sackov

PB Assist Jr. je probioticky vyzivovy doplnok v
prasku navrhnuty pre deti ¢i dospelych, ktori maju
problém s prehitanim tabletiek. Obsahuije jedine¢nu
zmes $iestich roznych probiotickych kmenov, ktoré
boli Specidlne vybrané vdaka svojim pozitivhym
prinosom u deti. Tieto probiotika su zmesou v
podobe lahodného prasku, ktory si mozete nasypat
priamo do Ust a zabavnym a chutnym spdsobom
tak zaradit probiotika do kazdodennej starostlivosti
0 seba a svojich blizkych.*

* Lahodny produkt, ktory sa lahko uziva a
deti ho miluju

» Obsahuje jedinecnu zmes Siestich réznych
probiotickych kmenov, ktoré boli Specidlne
vybrané vdaka svojim pozitivnym prinosom u deti

dOTERRA"

Food Supple,
'm"-‘ﬂgghm&n:ammu
ru ; ittol
':'Vqrmr%m
© 150 m) TSI

1Q MEGA™
150 ml

IQ Mega odstrani z rybieho oleja rybaciu chut a prida
sviezu pomarancovu chut esencidlneho oleja divoky
pomaranc triedy CPTG™.

* Prind$a 1300 mg ¢istych, koncentrovanych a
molekuldrne filtrovanych morskych lipidov Uplne
zbavenych zdpachu s 900 mg DHA a 400 mg EPA
v jednej dennej porcii

* Vytvorené na uzivanie s dOTERRA a2z Chewable
zuvacimi tabletkami od A po Z

*Nesmie sa pouzivat ako nahrada rozmanitej a vyvazenej stravy a zdravého zivotného stylu
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SMART & SASSY™

Esenciadlne oleje mbézu byt vdaka svojim prinosom pri vnutornom pouziti prospesnou sucastou zdravého
zivotného Stylu, ak sa kombinuju s pestrou vyvazenou stravou a dobrym cvi¢enim. Spolo¢nost doTERRA
vytvorila svoj rad produktov Smart & Sassy, aby vyuzila Setrnd a pritom silnd povahu esencidlnych olejov v
sprievodnej ulohe k efektivnemu planu na regulaciu telesnej hmotnosti.




SMART & SASSY™
AKTIVNA ZMES
15 ml

Smart & Sassy je patentovand zmes grapefruitu, citrona, maty
piepornej, zazvoru a Skorice. Je lahodnym doplnkom do vsetkych
napojov a sluzi ako fantastickd alternativa k umelym sladidlam a
sladenym napojom. Podporte svoje ciele regulacie hmotnosti so
zmesou esencialnych olejov Smart & Sassy.

» Neobsahuije diuretikd, stimulanty ani kaldrie
» Podporuje zdravy zivotny styl
* Podporuje pozitivnu ndladu

o d —/
"
dOTERRA -

sMART&:SASSY O]
SOFTGELS ///

SMART & SASSY™
GELOVE KAPSULY
90 gélovych kapsul

Smart & Sassy gélové kapsuly obsahuju patentovant zmes
esencidlnych olejov Smart & Sassy v praktickych gélovych
kapsulach na podporenie efektivneho planu na reguldciu
telesnej hmotnosti. Chutnd zmes Smart & Sassy obsahuje
esencidlne oleje, ktoré pomahaju podporovat zdravy zivotny
Styl a pozitivnu ndladu.

< > VYROBENE Z VEGETARIANSKYCH GELOVYCH KAPSUL
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doTERRA WOMEN

doTERRA” WOMEN

livé zdravotné potreby zien.

doTERRA Women je rad produktov vytvorenych pre jedineCné a premen

tku dospievania

Cla

dza

zeny o

e zenam po

Normalne hladiny hormonov vplyvaju na dobré zdravie a emocnu pohodu

trebnu oporu kazdy

hod menopauzou. Rad produktov dOTERRA Women poskytuj
mesiac i v jednotlivych Zivotnych etapach.

az po prec
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dO6TERRA
women

CLARVYCALMTM

MESACNA ZMES

10 ml gul6ckova flasa

ClaryCalm vam poskytuje upokojujuci utisujuci

ucinok a dostane vasu naladu do rovnovahy

pocas celého mesiaca. ClaryCalm, zmes Salvie,
levandule, bergamotu, rumanceka rimskeho,
cédrového dreva, ylang-ylang, muskatu, fenikla,
semienka mrkvy, palmarosy a vitexu na vonkajsie

pouzitie, poskytuje pokozke chladivy ucinok a

pomaha utisit a vyvazit intenzivne emacie.

* Obsahuje zmes esencialnych olejov zo Salvie,
levandule, bergamotu, rumanceka rimskeho,
cédrového dreva, ylang-ylang, muskatu,
fenikla, palmarosy a vitexu

« Nanesenim na pokozku dosiahnete chladivy
a upokojujuci ucinok

» Upokojujuca aroma

BALIK ZDRAVIA PRE ZENY

bone nutrient

COMPLEX

ESENCIALNY KOMPLEX

NA VYZIVU KOSTI
120 kapsul

Esencidlny komplex na vyzivu kosti dOTERRA
Women je zmes vitaminov a minerdlov $pecidlne
vybranych na prinos pre zeny. Receptura
esencialneho komplexu na vyzivu kosti obsahuje
biologicky dostupné formy prirodnych zivin.

* Dokonale vhodné pre muzov aj Zzeny
véetkych vekovych kategorif

» Obsahuje biologicky dostupné formy
vitaminov C a D, vapnika, hor¢ika a inych
stopovych minerdlnych latok

“/ \\‘ VYROBENE Z RASTLINNYCH KAPSUL BEZ
L _/ OBSAHU DODECYLSIRANU SODNEHO

Obsahuje esencialny komplex fytoestrogénov, esencidlny komplex na vyzivu

kosti a ClaryCalm.

LOYALTY

REWARDS Dostupné iba prostrednictvom programu vernostnych
PROGRAM odmien (podrobnosti ndjdete na zadnej strane obalky)

phytoestrogen

ESSENTIAL COMPLEX

MENT

A PLE
EGETABLE CAPSULES

ESENCIALNY KOMPLEX

FYTOESTROGENOV
60 kapsul

Volba prospesnych wellness produktov méze
pomoct zlepsit zdravie postupom veku. Zeny
maju Specifické potreby zdravia, ktoré simézu
vyzadovat urcity vyber v oblasti stravy a
Zivotného stylu. Esencidlny komplex
fytoestrogénov doTERRA Women je zmes
Standardizovanych rastlinnych fytoestrogénov a
koncentrovanych ligndnov z lanovych semien
vytvorend so zameranim na zeny.

» Obsahuje standardizovany sojovy extrakt s
genisteinom, silnym fytoestrogénom

* Receptura so standardizovanym vytazkom z
granatového jablka

( "\ VYROBENE Z RASTLINNYCH KAPSUL BEZ
N ) OBSAHU DODECYLSIRANU SODNEHO
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LOYALTY
REWARDS
PROGRAM

Spoloénost dOTERRA™
A JEJ PROGRAM

VERNOSTNYCH ODMIEN

Mate oblubeny produkt dOTERRA, bez ktorého si neviete predstavit zivot? Mali by ste zaujem o automatické
praktické dorucenie balicka dOTERRA Lifelong Vitality Pack™ kazdy mesiac? Chceli by ste zacat ziskavat produkty
zdarma pri kazdej objednavke? Program vernostnych odmien (LRP) spolo¢nosti dOTERRA ponuka prakticky
spbsob, ako automaticky kazdy mesiac dostat objednavku vasich oblubenych produktov doTERRA dorucenu
priamo k vam domov. Kazdy mesiac, kym ste ¢lenom programu vernostnych odmien, ziskavate stale vyssi pocet
bodov Rewards Points, ktoré mozete pouzit na zakupenie produktov - na kvalifikovanych objednavkach Loyalty
Orders mozete ziskat az 30 %! Kedykolvek mozete bez zavazkov zmenit produkty v mesacnej objednavke Ci zrusit
dohodu o LRP. PodrobnejSie informacie o programe ziskate u wellness konzultanta, ktory vam dal tohto sprievodcu
produktmi, alebo zavolajte spolocnosti dOTERRA spdsobom, ktory vam z nizSie uvedenych najviac vyhovuje.

SLUZBY PRE CLENOV d3TERRA Z EUROPY

Belgium +3228085160 contact by phone ltaliano +39 0426270026 assistenzaclienti@doterra.com

Bbarapckm +35 924917289 bulgaria@doterra.com Latvija +371 64098859 latviesuvaloda@doterra.com

Ceétina +42 228882251 zakaznickyservis@doterra.com Magyar +36 18088058 hungary@doterra.com

Dansk +45 89881085 kundeservice@doterra.com Nederlands +31 208085094 klantenservice@doterra.com

Deutsch +49 3056796808 kundendienst@doterra.com Norsk +47 21959499 kundesupport@doterra.com

Deutsch (Austria) +43 720115368 kundendienst@doterra.com Polski +48 223079 764 polska@doterra.com

Deutsch (Swiss) +41(43)50828 78  kundendienst@doterra.com Portugués +35 1308800575 portugues@doterra.com

Eesti +37 26601798 estonia@doterra.com Romana +40 316303696 romania@doterra.com

English (Ireland) +35316917051 europeanorders@doterra.com pyccKuia +7 4996092601 russian@doterra.com

English (South Africa) +27 105002462 southafrica@doterra.com Slovencina +421 233056269 zakaznickyservis@doterra.com

English (UK.) +44 2033180064 europeanorders@doterra.com Slovincina +38 682880204 storitvezastranke@doterra.com

Espariol +34 911235514 espana@doterra.com Suomi +35 8942454216 asiakaspalvelu@doterra.com

Francais +33 182888834 france@doterra.com Svenska +46852507011 sverige@doterra.com

Israel +97 237630839 israel@doterra.com YkpaiHa +38(044) 228-14-72 ukraine@doterra.com
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doTERRA ESS Fsce coorazs

Ak nie je uvedené inak, vietky slova so symbolmi ochrannej zndmky su registrované ochranné znamky

spoloc¢nosti dOGTERRA Holdings, LLC. EU SK Sprievodca produktmi
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