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Ze ste sa rozhodli zapojit do holistickej starostlivosti o svoje vlastné zdravie, vdaka
comu ziskate nové prileZitosti k obohateniu vasho kazdodenného Zivota. doTERRA,
co v latin€ine znamena ,dar zeme®, vam prinasa prirodné riesenia na komplexnd
starostlivost a zlepSenie vasho fyzického, dusevného a emocionalneho zdravia. Ked
vyhody esencialnych olejov zazZijete na vlastnej ,kozi", spoznate revolucny spdsob,
akym dOTERRA zlepsuje zdravie v rodine.

Chcete objavit starostlivost’
o svoje vlastné zdravie?

Predstavte si Zivot, v ktorom moZno lahko nachadzat
rieSenia. Staci vam referencné prirucka a balenie
esencialnych olejov dGTERRA CPTG™ a dokaZete
hravo vyriesit 80 percent svojich zdravotnych
problémov. V pripadoch, kedy budete predsa len
potrebovat pomoc odbornika, sa spojte s lekarom,
ktory vas bude podporovat vo vyhladavani tych

najlepsich vedeckych a prirodnych rieSeni.

dGTERR
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Wellness zivotny sty

Pyramida wellness Zivotného Stylu od spolocnosti dOTERRA znazornuje, Ze wellness je
kombinaciou Zivotného Stylu a starostlivosti o zdravie. Ak sa zameriate na Zivotny $tyl,
svoje zdravie dosiahnete prirodzene a polahko si ho udrZite. NajddleZitejSie st vase
kazdodenné navyky. Ak budete dodrziavat principy wellness pyramidy a pouZivat G¢inné
produkty spolocnosti doTERRA, budete sa citit spokojnejsie ako kedykolvek predtym.

Vytvorte si kazdodenné wellness navyky

Ochrana a obnova

Kazdodenne pouzivajte produkt doTERRA On Guard™
a kadidlo.

Ohodnotte sa v tychto oblastiach (1-10)
ZDRAVOTNA
STAROSTLIVOST M !

= ~ Ocista a obnova
Pridanim kvapky citrénu alebo mandarinky do vody
STAROSTLIVOST O SEBA > ! ziskate osviezujlci napoj.

ZNIZENIE VYSTAVENIA

SYNTETICKYM LATKAM

STAROSTLIVOST
O ZDRAVIE

ODDYCH Pokoj a uzemnenie

A ZVLADANIE STRESU doTERRA Balance™ vam poméze relaxovat, zvladat
stres a zaroven pocitit uzemnenie.

ZIVOTNY $TYL

SPRAVNE STRAVOVANIE )

Ulava

Produkt Deep Blue™ pouzite pred a po cviceni.
Naneste ho na potrebné miesta.

Energia, podpora assila

Zvyste si svoju dennl davku Zivin vdaka baliku
celozivotnej vitality dSTERRA, ktory obsahuje trojicu
G¢innych doplnkov, ktoré nabiji vase telo energiou.

ZenGest TerraZyme™ pomdze vasmu traveniu.

PB Assist+™ doda vasmu telu zivé bakterialne kultdry.



-

SWM sTrakeyahie

Ak telu dodate to, o potrebuje, bude prosperovat. Zakladom je zdrava vyziva. Doplinky
spolo¢nosti dGTERRA sa skvele doplfiaja s vasimi oIejmi‘

BALIK CELOZIVOTNEJ VITALITY
doTERRA

Zivotne doblezité nespracované potraviny,
mikroZiviny a omega mastné kyseliny.

ZENGEST TERRAZYME™
Enzymy z nespracovanych potravin na podporu
zdravého travenia a metabolického procesu.

PB ASSIST+™ A PB ASSIST™ Jr

Doda vasmu telu Zivé bakterialne kultary.

doTERRA a2z CHEWABLE™

A1Q MEGA™

Dajte vasmu dietatu rano dobra vyzivu, ktora
pomoze jeho rastu a vyvoju.




KAZDODENNE NAVYKY

WELLNESS ZIVOTNEHO STYLU

Jedzte nespracované, Cerstvé jedlo

Znizte konzumaciu cukru, kofeinu, mlie¢nych vyrobkov
a spracovanych potravin

)

PRIDAJTE DO

* VODY

ZELENY SMOOTHIE

» mrazeného bananu

200 g mrazenych cucoriedok alebo jahdd - % )
Pridajte tieto esencialne oleje

1 2 hrste baby $penatu alebo kelu 74 —
T 375 - 400 ml nesladeného mandlového mlieka do/éiStej §° b’Ub“’nkov’ej vagy
‘I_{ 1 naberacka proteinového prasku podla vlastného vyberu = i g |a’h<3d!’1u Zie
y 1 kvapka esencialneho oleja z divokého pomaranca Bl -):
1 kvapka esencialneho oleja z borievky - citron
> = . - limetka
OVSENA KASA Pris?dy spraCijte.vmixéri, CISTENIE OVOCIA o iy
‘ Do ovsenej kase si pridajte kymr’;‘z:qui::v’;?:mno A2 SN = << araperrlic
kvapku $korice, dOTERRA Napustite do drezu studeni vodu Pridajte 1 kvapku maty piepornej,
On Guard™ alebo divokého a pridajte 6 kvapiek citrénového oleja. | zézvoru alebo doTERRA
pomaranca. —\_/ Vo vode niekolko mindt On Guard™ do horicej vody
umyvajte ovocie a zeleninu, je to a mate upokojujici Caj. .~ -
b rychly a jednoduchy '

Eistiaci prostr‘edi_’ T
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fehy

Cvi¢enim si okrem inych vyznamnych priaznivych G¢inkov posilnite svaly
a pomdZete svojmu srdcu a obehovej i lymfatickej sGstave. Esencialne
oleje napomahaju lepSiemu slstredeniu a zdraviu, ktoré vam pomdzu byt
aktivnymi a silnymi.

PLAN VYZIVY NA ENERGIU

RANAJKY

- shake s proteinovym praskom
- ovocna misa
- 1 kapsula Mito2Max™ s jedlom
- aspon 250 ml vody
-1 Smart & Sassy™ gélova kapsula
alebo 3 az 5 kvapiek
Smart & Sassy™ vo vode

OBED

- shake s proteinovym praskom
- zeleninova rolka ¢i zdravé jedlo
- 1 kapsula Mito2Max™ s jedlom
- aspon 250 ml vody
- 1 Smart & Sassy™ gélova kapsula
alebo 3 az 5 kvapiek
Smart & Sassy™ vo vode

VECERA

- bielkovina (podla vlastného
vyberu) a zelenina

- aspon 250 ml vody

-1 Smart & Sassy™ gélova kapsula
alebo 3 az 5 kvapiek
Smart & Sassy™ vo vode

ZOPAR TIPOV:

ZAMERAJTE SA NA CIEL

Dajte si ciel, ktory vam poméZe zachovat si
perspektivu a motivaciu. Viytycte si
meratelné kratkodobé ciele, ktoré vedu

k vaSmu dlhodobému ciell, aby ste videli
pokrok a udrzali si motivaciu.

MYSLITE POZITIVNE
Ak si zachovate pozitivny pristup, lepsie si
udrZite motivaciu a dosiahnete vytycené ciele.

STRAVUJTE SA PESTRO

Nespracované potraviny pestrych farieb
prinasaju rozlicné vyhody. Snazte sa o to, aby
ste mali na tanieri v3etky farby ddhy

a udrzali si pestry prijem zivin.

DBAJTE O HYDRATACIU
Vypite 2 litre vody denne.
Pridanim 3 az 5 kvapiek
Smart & Sassy™ do kazdého
pohara vody zlepsite chut.




KAZDODENNE NAVYKY

WELLNESS ZIVOTNEHO STYLU

30+ minGt pohybu denne

Robte strecing alebo cvicte jogu, aby ste boli ohybnejsi

DEEP BLUE™

Vmasirujte olej do poZadovanych miest.

Naneste pred a po cviceni podla potreby. Skiste
aplikovat olej Deep Blue™ a ndsledne naneste vrstvu
Deep Blue™ krému, ¢im dosiahnete lepsi dcinok.

DEEP BLUE™
POLYFENOLOVY KOMPLEX
Obsahuje extrakty zo zazvoru, kurkuminu,
resveratrol a iné polyfenoly.

bt

B
=

Uzivajte denne 1 az 3 kapsule pri jedle, pripadne
2 kapsule na extra podporu.

doTERRA AIR™

Uvoltiuje dychacie cesty.

VYS KU gAJ TE Rozotrite 1 aZ 2 kvapky na hrud. V pripade
TIEZ potreby zriedte.
Skombinuijte svoj oblibeny )
proteinovy prasok s mrazenym
bobulovym ovocim, bananmi MITO2MAX™

a 3 kvapkami divokého
pomaranca.

Podporte svoj zaneprazdneny zivotny styl
patentovanym receptom zo Standardizovanych
extraktov z rastlin a metabolickych kofaktorov.

Uzite Tkapsulu pri rariajkdch a obede.

Cv:o KO LADOVO‘MATOVY SHAKE sg\:jte ako dlhodobi ndhradu za kofeinové
235 ml kokosovej vody alebo mandlového mlieka L
2 naberacky ¢okoladového proteinového prasku

podla vlastného vyberu

1 kvapka maty piepornej

lad (podla chuti)

Zmiesajte prisady, kym nebudd

najemno rozmixovaneé.



Odttych
w 2yl o Sliesu

Spanok zlepsuje naladu a poskytuje vasmu telu
prileZitost na obnovu a regeneraciu. Pomocou
esencialnych olejov vytaZite zo spanku ¢o najviac.

OBI'UBENE TIPY NA POKOJNY SPANOK

POKOJNE SNY

Pred spanim naneste zopar kvapiek
levandulového oleja alebo
doTERRA Serenity™ na spodn
¢ast chodidiel.

HLBOKY SPANOK

Zoberte 1az 2 gélové kapsuly
doTERRA Serenity™ pred spanim.

OKAMZITY RELAX
Skombinujte 1az 3 kvapky oleja

z divokého pomaranca alebo vetiveru,
ktoré nanesiete na nohy a chrbticu.

RELAXACNE SOLI
DO KUPEL'A

350 g horkej soli

10 kvapiek doTERRA Balance™,
doTERRA Serenity™

¢i levandule

LAHKE DYCHANIE

Kloktajte s 1az 2 kvapkami d6TERRA

On Guard™a nasledne naneste doTERRA
Air™ alebo dOTERRA Air™ tycinku.

PETAL DIFUZER
Maly, prakticky difuzér, ktory sa da pouzit aj
v noci. M& no¢né svetlo a daleky dosah.

Zmiesajte a pridajte
do kupela.




KAZDODENNE NAVYKY
WELLNESS ZIVOTNEHO STYLU

7 az 9 hodin kvalitného spanku kazdi noc
E MoC i on é | Nna rovn OVé h a Kazdy den sa venujte bdelej pozornosti ¢i meditacii

Citte sa dobre a vyvazene. Rozpoznajte
svoje pocity a zistite, ktoré oleje z dielne
doTERRA™ podporia vasu emocionalnu
rovnovahu.

dGTERRA

MOTIVATE™

Povzbudzujica zmes

Posilnite si vieru v seba samych. Budte
odvéaznejsi, sebavedomejsi a popustite uzdu
svojej tvorivosti, aby vase snazenie prinieslo
Gzasné vysledky.

dGTERRA

PEACE™

Uistujaca zmes

Podporte v sebe pocity istoty
a vyrovnanosti a zamerajte

sa na pokoj a si¢asnost.

dGTERRA

CHEER™

Povznasajica zmes
Zachovaijte si dobri naladu,
pozitivny pristup a zvyste
pocity Stastia a pozitivity.

ANINFHON _

JGTERRA

CONSOLE™
Utesujica zmes

Citte nadej, Gtechu

a emocionalnu rovnovahu.

dGTERRA

PASSION™

InSpirujaca zmes

Opat zazite nadSenie a pocitte
chut vrhat sa do rizika

o 65T E P

a objavovat nové veci.

FORGIVE™

Obnovujica zmes

Vykrocte do nového dna
s pocitom Ulavy a obnovy.

T EREE
I




uzehie Vgslf'w&#m

lelickqm (alkam

prirode sa striedaju cykly uvolfiovania a obnovy. Podobne
sa musia regenerovat aj nase teld. Esencidlne oleje CPTG™
od spolo¢nosti dGTERRA podporuju proces prirodzenej
obnovy tela, ktoré podporuje wellness.

g

VYSKUSAJTE Sl PRODUKTYSPOLOCNOSTI

Balik celoZivotnej vitality
2 kapsuly z kazdého produktu s jedlom kazdé rano
a vecer

ZenGest TerraZyme™
1az 3 kapsuly s jedlom kazdy den

Zendocrine™ gélové kapsuly
1gélova kapsula s jedlom réno a vecer

TIP
Pridavajte si kazdy den . Citrén
do vody citrusové oleje ! Pridajte si 1 kvapku do pohara vody pri kazdom jedle
namiesto umelych sladidiel
a dochucovadiel.

PRECO HYDRATACIA?

- LepSia nalada

GX Assist™

. - B . 1gélova k la'sjedl a I ¢
- Podporuje prirodzené funkcie tela gélové kapsula s jedlom réno alebo vecer

- ZlepSuje celkova wellness
77777777777777777777777777777777777777777 21.AZ30.DEN----

DDR Prime™ gélové PB Assist+™

kapsuly . Tkapsula s ranajkami,

1 gélova kapsula s jedlom obedom a vecerou

rano a vecer J
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KAZDODENNE NAVYKY
WELLNESS ZIVOTNEHO STYLU

O poharov vody denne

sa chemikaliam v Cistiacich prostriedkoch

OSOBNA STAROSTLIVOST

ZUBNA PASTA dGTERRA

ON GUARD™
Osviezuje dych.

BALIK ESENCIALNEJ

° STAROSTLIVOSTI O PLET
Rada produktov s rastlinnymi
esencialnymi olejmi na starostlivost
o plet.

PRODUKTY doTERRA
SALON ESSENTIALS™
Prémiové produkty s esencialnymi
olejmi na vlasy: ochranny Sampoén
a uhladzujdci kondicionér.

OSVIEZOVAC VZDUCHU
DO KUPELNE

5 kvapiek citronovej travy
5 kvapiek grapefruitu
5 kvapiek bergamotu "
voda
Naplite 110 ml flasticku
s rozprasova¢om vodou takmer

do plna. Primiesajte oleje, zatraste
a mozete pouZivat.

CISTENIE S RADOU ON GUARD
Rastlinné a netoxické riesenie na Spinu,
ktoreé Cisti a odstrariuje pachy.
CISTIACI

PROSTRIEDOK T
ODSTRANOVAC
NA SKLO EKVEN n R

375 ml bieleho oct
125 nlwl vody . 125 ml bieleho octu ;
. o . . 20 kvapiek citrénového ole;j
8 kvapiek citronového olej I
Do 225 ml sklenenej flagticky - '

Zmiesajte prisady vo velkej s rozprasovacom pridajte vodu

...........

acyy o A -
sklenej flasi a olej. Nastriekajte na skvrny Elc?nfecrlmtrét :: i ;endl;f
s rozprasovacom. a operte. iy i P b
o OTERRA na ruky
On Guard™ On Guard™ doTERRA
s p On Guard™

E AL

1 DY



Kozumme SlareslivesT &

. Zacnite pravidelne pouZzivat prirodné rieSenia doTERRA a urobte si

z nich prva liniu ochrany. PouZivajte déveryhodn( referencnd prirucku A
o esencialnych olejoch a zlepsite si prehlad o rozlicnych moznostiach, '
ktoré mate na dosah.

PASTTENSE™
Naneste na spanky, krk a ramen,
aby ste dosiahli pozitivhu naladu.

'Y CORRECT-X™

Pouzite na upokojenie pokozky.

doTERRA ON GUARD™
pastilky a gulécky

Uzivajte 1 pastilku alebo gulécku
denne.

LEVANDULA

Na upokojenie a utisenie.

KLUCENKA S 8 AMPULKAMI
Zbalte si svojich 8 najpouZivanejSich
olejov a budete pripraveni na vsetko!
NAJOBLUBENEJSIE OLEJE
levandula
ZenGest™
mata pieporna
kadidlo
doTERRA Air™
doTERRA On Guard™
Deep Blue™
Cajovnik



Esencialhe &@, ha [)&O(pem

KaZzdodennym pouZivanim esencialnych olejov pomdZete posilnit a podporit celkovl wellness.

POKOZKA A VLASY

- doTERRA Balance™ - Sallubelle™

- dOTERRA Serenity™ - santalové drevo

- mata piepornd - kadidlo - starostlivost o vlasy dSTERRA
- levandula - ruza Touch Salon Essentials™

OCHRANA POKOJ

- kadidlo - DDR Prime™
- xEO Mega™ - bazalka
- bergamot - kopaiva

- Balik celozZivotnej
vitality dOTERRA
- doTERRA On Guard™
- citron - Cajovnik -« tymian

OZIVENIE PODPORA

- Zendocrine™ - muskat
- Zendocrine™ gélové kapsuly
- borievka - citrén

- Aromalouch™ - ylang-ylang
- Alpha CRS+™ . méta pieporna
- xEO Mega™

UVOLNENIE NAPATIA

- Aromalouch™

- Deep Blue™krém

- Deep Blue™ - citronova trava
- gaultéria - sibirska jedla

- fenikel - ZenGest™
- zdzvor - mata pieporna
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lsie smg;wellmss /o[tm hav ek
Uistite sa, Ze Zijete na plno tym, Ze sa zameriavate na v3etky oblasti. Pozrite si svoje hodnotenia v tychto oblastiach
na 3. strane. Vyberte si poZzadovanl podporu z kazdej Grovne pyramidy welless Zivotného stylu spolo¢nosti doTERRA.

@ ZAKLADNA vYZIvA

ODDYCH A ZVLADANIE

STRESU

Vyiiva, podpora a posilnenie Upokojenie a energia Podpora spanku

PRODUKTOVA
* ZARUKA *

[ | Deep Blue™ [ ] Mito2Max™

[ | Levandula [ | Petal difazer
[ | dBTERRA Serenity™

[ | dOTERRA Serenity™ gélové kapsuly
Ozivenie a revitalizacia

asissedd

Pomoc s eméciami a stresom

TOUCH

essential §: aromatics

[ ] PBAssist™ Jr

|| JGTERRA a2z Chewable™ L] doTERRA AIr
D IQ Mega™

[ ] Méta pieporna
Sacast planu zdravej hmotnosti

[ | Balik esencialnej aromaterapie Touch
e

s 4

[ | ZenGest TerraZyme™ | | PB Assist+™

[ ] Smart & Sassy™

[ | Elevation | | Citrus Bliss™ | | d6TERRA
Balance™

|| Balik dennych navykov || Balik pre $portovcov || Balik esencialnych aromatickych
olejov

14



ROZUMNA STAROSTLIVOST

ZNIZENIE VYSTAVENIA

SYNTETICKYM LATKAM O SEBA

Pomoc s precistenim Ochrana a obnova Cielena podpora
Poznacte si pozadované moznosti z 13. strany

[ | dGTERRA [ ] Kadidlo
On Guard™

[ ] ClaryCalm™ [ ] Cajovnik

[ ] ¢istiaci [ ] geél [ ] penivé mydlo 'G?
koncentrat na pranie na ruky i
doTERRA doTERRA doTERRA On ol
On Guard™ On Guard™ Guard™ g =

Osobna starostlivost’
[ ] PastTense™ | | InTune™ | | Correct-x™

[ ] zubna pasta [ ] gampon
dGTERRA a kondicionér g i
On Guard™ [ ] TerraShield™ [ | DDR Prime™

NINE READY T0 USE ESSENTIAL OiL BLENDS IN 10ML ROLLONS '

|| Balik esenciélnej || Balik d6TERRA Touch™
starostlivosti o plet’

15



v
Dosiahnite svoje wellness ciele!
Referencna prirucka ¢i aplikacia o esencialnych olejoch:

0 Napiste svoje zdravotné priority a najdite rieSenia. Prirodné riegenia n&jdete na 13. a 17. strane alebo v referenénej prirucke.

Najdolezitejsie zdravotné priority pre vas a vasu rodinu 90-drové ciele Vase prirodné riesenia
1.
]

e Vytvorte si vas denny wellness plan.
Vlyberte si rieSenia, ktoré ste identifikovali vyssie, a zavedte ich do svojho kazdodenného planu.

RANO POOBEDE VECER

Kazdodenné wellness navyky

[ Balik celoZivotnej vitality dSTERRA [1ZenGest TerraZyme™ [] ZenGest TerraZyme™
O kadidlo @ C1dGTERRA Balance™ @ 0 PB Assist+™

[ ZenGest TerraZyme™ [ Balik celoZivotnej vitality doTERRA [ levandula @

[J doTERRA On Guard™

O citrén @ - lokaine () =sjedlom

e Aké iné rozhodnutia vam pomézu podporit'vase ciele? (napr. pit viac vody, spanok, pohyb, Gprava stravy a pod.)

o Zite lepsie s prirodnymi rieseniami.
Vytvorte si 90-diovy wellness plan tak, Ze si k LRP objednavkam pridate potrebny produkt (odporicame, aby ste ju spracovali od 5. do 15. dia
v mesiaci).

LRP-1.MESIAC  datum: NN | Rr-2 mEsiAC datum: ] RP-3 mEsiac gaeum: (NI

CELKOVEPV CELKOVEPVY CELKOVE PV
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SAMOSTATNE OLEJE —— myrha Cistiace vlastnosti; upokojuje pokozku; ~ —— TriEase™ @ Rovnomerna zmes esencialnych
podporuje emocionalnu rovnovahu olejov z citronu, levandule a maty v gélove;j
——tuja Vyrazné Cistiace a ocistujlce Gcinky ——oregano Korenist4, bylinkova prichut do jedal kapsuly; vhodnéa na pouZitie pri cestovani
—— bazalka UdrZuje Cisty a zdravy vzhlad pokozky ~ —— paé&uli Na hladkd, leskld pokozku po naneseni alebo na podujatiach v prirode
—— bergamot Upokojujlce a utiSujdce Gcinky na kozu; znizuje vyskyt koZznych nedokonalosti ~——Zendocrine™ @ Pridajte do citrusovych
pri lokélnom poutziti ——maéta pieporna @ Po vnitornom poufziti napojov, ¢ajov alebo do vody
—— cierne korenie Zvyraziuje chut jedal zmieriuje ob&asné zalidoc¢né tazkosti; —— ZenGest™ @ Tisi obcasné Zalidocné tazkosti
——kardamén Chutné korenie do jedél na varenie osviezujlca; vyrazné dochucovadlo ——Kolekcia na jogu Zvysuje G¢innost cvicenia
a pecenie —— rumancek rimsky Na upokojenie pokozky, jogy; napomaéaha sebavedomiu
——cédrové drevo Na Cistl a zdravo vyzerajlcu duse a tela
pokozku, ak sa rozriedi a nanesie lokélne ——rozmarin Bylinkové prichut do jedal; WELLNESS
—— koriandrova viat' Dodava jedlu Cerstva upokojujici a povznasajdci
a lahodnu prichut, utiSuje a ochladzuje ——ruza Touch Upokojujica; poméha pokozke, ——Deep Blue™ polyfenolovy komplex Utisujica
pokozku zlepSuje sebavedomie a naladu zmes obsahujica esenciélny olej Deep Blue™
—— 8korica Silné, sladké korenie na dochucovanie ~ ——santalové drevo Pomaha pokozke, vlasom —— Frakcionovany kokosovy olej Na pomoc
jedal; pridajte do vody na kloktanie a zlep3uje néladu pri riedeni a zvlhcovanie pokozky
a vyplachnutie Gst ——sibirska jedla Vyvazuje emocie —— Balik celoZivotnej vitality doTERRA
——3alvia Na zdravo vyzerajace vlasy ——tymian Dochucovadlo; na Cistenie Doplnok stravy
a pokozku hlavy a ocCistenie pokozky — Fytoestrogén celozivotny komplex Zmes
——klinéek Na varenie; pomaha cistit zuby ——vetiver Na pokoj a rozvahu Standardizovanych rastlinnych fytoestrogénov
a dasna ——divoky pomaran¢ Povznéasa telo aj ducha a extraktov z nespracovanych potravin
—— kopaiva Na hladku a Cistl pokozku ——gaultéria Na upokojujicu masaz po cviceni ——Zendocrine™ komplex Patentovana zmes
——koriandrové semienko Lahké a kvetinové ——ylang-ylang Zlepsuje vzhlad zdravej pokozky esencialnych olejov z mandarinky, rozmarinu,
dochucovadlo jedal; lokalnym nanesenim a vlasov, ak ho nanesiete lokalne; muskatu, borievky a koriandrovej viiate
si udrZite Cistl pokozku zlepSuje naladu
——cyprus Pomaha zlepsit vzhlad mastnej pokozky SPA
——eukalyptus Nanesenim na pokozku a na vlasy PATENTOVANE ZMESI OLEJOV
dosiahnete oZivujici GCinok —— Correct-X™ Chrani a hydratuje pokoZzku;
——fenikel Vyrazna aréma a chut sladkého ——doTERRA Air™ Upokojuje zmysly utisuje ju a napomaha jej regeneracii
drievka; pridajte do vody alebo do ¢aju —— AromaTouch™ Po lokdlnom naneseni po strese
——kadidlo Vyvolava pocity uvolnenosti, pri napomaha relaxacii a uvolfiuje napatie ——d&TERRA™ Spa mlieko na telo a ruky
lokélnom pouziti znizuje vyskyt ——doTERRA Balance™ Na dosiahnutie Zakladné telové mlieko, do ktorého sa
koznych nedokonalosti rovnovahy a pozitivne myslenie pridavaja oleje
——muskat Na istd a zdravo vyzerajicu pokozku  —— Citrus Bliss™ Posilfuje; zlep3uje néladu; ——HD Clear™ starostlivost'o plet Mlieko a gél
——zazvor Po zriedeni a lokalnom naneseni ma zniZuje stres na tvar
teplé a utiSujlce vlastnosti —— ClaryCalm™ Ma upokojujici a utisujici Géinok  ——dOTERRA Salon Essentials™ Ochranny
——grapefruit Ostréa a kysla chut; zlepSuje ndladu ~ —— DDR Prime™ ® Na celkovi wellness $ampon a zvlacnujaci kondicionér
——slamienka Zlepsuje vzhlad pokozky —— Deep Blue™ Po lokalnom naneseni poskytuje Lo .
——jazmin Touch Zlep3uje naladu; na zdrava alavu a ochladenie BEZNA STAROSTLIVOST
pokozku a prijemn telesnd vénu —— Elevation Zmieriuje pocity stresu; zlepSuje
——borievka Ma upokojujicu arému; posobi ako naladu; napliia energiou a radostou —— Cukriky d6TERRA Air™ Uvolfiuje dychacie
prirodné pletové tonikum —— InTune™ Napoméha sUstredeniu, cesty; celkovo napomaha dychaniu
—— levandula Upokojuje ob¢asné podrazdenia koncentracii, pozornosti, jasnosti mysle —— Deep Blue™ mlieko Upokojujuce mlieko
pokoZky; jej aréma ma utiSujlce GCinky a zlepSuje naladu ——Zubna pasta d6TERRA On Guard™ Prirodna
——citrén Dochucovadlo; na pozitivnu naladu, ak sa —— d6TERRA On Guard™ ® ®podporuje bieliaca pasta
nanesie lokalne prirodzent obranu tela —— Cukriky d6TERRA On Guard™ Zdrava imunita
——citrénova trava Jemna citrusova aréma, —— PastTense™ Napoméha relaxacii —— Penivé mydlo na ruky d6TERRA On Guard™
G&inné pletové tonikum ——Sallubelle™ Na zdravi pokozku Bezpecny a GCinny Cistiaci prostriedok
—— limetka Zvyraziiuje chut jedal; pozitivne a omladzovanie —— Difuzéry Lumo/Lotus/Petal Na aromatické
vplyva na néladu, ak sa nanesie lokalne ——doTERRA Serenity™@® Na relaxaciu pouZitie
——majoran Dochucovadlo; utiSujici, pozitivny a upokojenie; na podporu spanku —— Vegetarianske kapsuly Prazdne gélové
G¢inok po vnatornom poziti —— Smart & Sassy™® Vyvolava pozitivnu kapsuly
—— &ajovnik Ocistuje; pomaha pokozke; naladu; prindsa osviezujlci vanok
na zdrava plet ——TerraShield™ VonkajSia ochrana; podpora
——melissa Zmierniuje napétie a nervozitu zdravych hranic

Tiez dostupvné ako: @ quiscky (@ gélové kapsuly

UPOZORNENIE: Tieto informacie slizia iba na informaéné Géely a nie sii ndhradou za zdravotnd starostlivost alebo predpisané lieky na konkrétne zdravotné tazkosti. V pripade potreby liecby sa obratte na kvalifikovaného poskytovatela zdravotnej starostlivosti.
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Kedykolvek chcete, mdzete si urobit Standardnd velkoobchodnid objednavku s 25-percentnou
zlavou z maloobchodnej ceny, ale ak chcete nakupovat o najvyhodnejSie, vytvorte si objednavku
LRP (program vernostnych odmien), ¢im usetrite eSte viac a mozete ziskat aj produkt zdarma.

dsvm;;mcn Kupte Sl,jeden
.4 =~ Balik celozZivotnej vitality doTERRA

SRS
A

+ vyberte si az 2 dalSie doplnky vyZivy za znizenu cenu

Mito2Max™
43.50€
29,00 €* /8 PV

Deep Blue™
polyfenolovy komplex

29,00 €/ 8 PV

*ceny st bez DPH

NAJCASTEJSIE OTAZKY O PROGRAME  Nezsbudrite sizrusitie objednaviy kiore nechcete nisledeiicl mesac
VERNOSTNYCH ODMIEN opst dostst.

Ako si vytvorim alebo zmenim objednavku LRP?
- Prihlaste sa na stranke mydoterra.com. Kliknite na moznost

Kedy mézem vyuiit produktové body?
- Produktové body si mdzete uplatnit jeden rok od ich ziskania.

»Vytvorit nova sablonu LRP* alebo upravte polozky v existujicej Ako dosiahnem 100-percentni kompenzaciu postovného?
LRP objednavke. - 50 percent postovného vam vratime v podobe produktovych
bodov, ak uskutocnite objednavku LRP. Zvysnych 50 percent vam
Ako si zrusim objednéavku LRP? vratime v podobe produktovych bodov, ak bude objednavka LRP
- Objednavku LRP mézete kedykolvek zrusit telefonicky alebo spracovana online bez kontaktovania zakaznickeho servisu.

zaslanim e-mailu na adresu zakaznickyservis@doterra.com.
Zakaznicky servis doTERRA vam pomdze s uplatnenim pripadnych
produktovych bodov, ktoré ste nazbierali. Ak si zrusite LRP
objednavky, po opdtovnom obnoveni nékupov cez LRP zacnete
opat na 10-percentnej Grovni zbierania bodov.

Ako vytaziim maximum zo $peciadlnych ponik

od spolo¢nosti doTERRA?

- Urobte si objednavku LRP za aspon 125 PV od 2. do 15. dia
v mesiaci. Tak ziskate moznost dostat produkt mesiaca zdarma
a vyuzit ostatné akcie. Sledujte si hodnotu PV a nie cenu, kedZe

Co ak chcem produkt vratit’? vela Specialnych ponik stvisi od PV a zacina 1. diia v mesiaci.

- dOoTERRA refunduje 90 percent nakupnej ceny, ak st produkty PRODUKTOVY OBJEM (PV) MUST PRESIAHNUT 1
otvorené alebo pouzité a 100 percent nékupnej ceny, ak produkty nie

Na udrzanie LRP bodov
st otvorené do 30 dni od nakupu. VvV
Na ziskanie 10 az 30% drovne zbierania bodov a je zvy3enia v v | v
Méiem mat’ viac ako jednu objednavku LRP? Na kvalifikovanie sa na provizie v |
- Ano. Ak chcete mat viac ako jednu mesacnl objednavku, staci si o }
;N o L , . o - Na ziskanie produktu mesiaca zdarma
zmenit LRP Sablénu a opat si ju dat spracovat ihned'v inom ¢ase v (pre objedndvky spracované od 1. do 15. mesiaca) 4

mesiaci. M&Zete si nastavit lubovolny pocet LRP objednavok.
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Ako ziskam spat' 30 percent v podobe
BEZPLATNYCH produktovych bodov?

- Vas percentuélny podiel odmien za vernost priebezne rastie

od prvého mesiaca od vasej registracie.

- Va3 zaciatocny percentudlny podiel zavisi od vasho
registracného balicka. Bez ohladu na to s akou percentualnou
Urovnou zacinate, bude sa vam zvySovat o 5 percent kazdé 3
mesiace, az kym nedosiahnete maximalnu Groven LRP bodov
v hodnote 30 percent.

ZISKAJTE AZ 30 % V PODOBE BEZPLATNYCH PRODUKTOVYCH BODOV
Vasa percentudlna droven sa priebezne zvysuje.

25% VELKOOBCHODNA ZLAVA

NA UROVEN ZBIERANIA BODOV:

15% 20%

4. az 6. mesiac

7. az 9. mesiac

25%

10. az 12. mesiac 13 a viac mesiacov

30%

CELKOVA USPORA A KREDIT:

Ako si uplatnim svoje produktové body
z vernostného programu?

- Vo virtudlnom nékupnom kosiku vyberte moznost ,,Pouzit
body* pri produktoch, na ktoré chcete uplatnit svoje body
z vernostného programu. Nové body za vaSu objednavku sa
pridavaja 15. defl nasledujiceho mesiaca po jej spracovani.

35% | 40% | 45% | 50% | 55% ~
ZAKLADNE TIPY
U&innost Bezpecénost’ Osvedcené postupy

Pomocou referencnej prirucky néjdete
rieSenia akychkolvek problémov.

Ill Na réznych [udi zaberaji rézne oleje. Ak
sa nedostavuji poZzadované vysledky,
vyskUSajte iné oleje alebo iné spdsoby
aplikacie.

Masirovanim zvysite Gc¢inky a podporite
rychle vstrebavanie.

', Oleje nanasajte pod jazyk, na spodnd
stranu chodidiel, na chrbticu alebo
do oblast pupku.

@ \yhybajte sa kontaktu s o&ami, vnatornou
Castou nosa a ucha.

$ Zriedte s frakcionovanym kokosovym
olejom pre citlivi pokozku a lepsie
vstrebavanie. Precitajte si pokyny
spolo¢nosti dSTERRA o citlivosti.
Z praktickych dovodov mé rada dOTERRA

Touch™ oleje, ktoré uz st vopred zriedené.

* Po lokalnom nanesent citronu, divokého
pomaranca, bergamotu, limety
a grapefruitu ¢iinych citrusovych olejov
sa vyhnite sine¢nému Ziareniu az po dobu
12 hodin.

Precitajte si etikety a sledujte odporicania.
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ﬂ Svoje oleje si udrzujte v najlepSom stave
tak, Ze ich nebudete vystavovat
extrémnym teplotam alebo priamemu
slne¢nému Ziareniu.

@ Oleje pouzivajte v sklenenych nadobéach,
kedZe plastové nadoby by sa mohli
¢asom rozloZit.

Oleje dOTERRA™ sU velmi silné. Ak chcete
dosiahnut ¢o najlepsie vysledky, pouZzivajte

&R

ich v menSom mnoZstve a CastejSie.



Clenskeé &.

Heslo

Prihlaste sa na stranke mydoterra.com

Timovy hovor/webova stranka/skupiny na Facebooku
Nadchadzajice lokalne i webové kurzy a podujatia

Séria Empowered Life Prihlaste sa na odber

doterra.com/US/en/empowered-life-series d6TERRA Daily Drop®

Pozrite si tdto sériu webinarov, aby ste emailovej série o Zivotnom Dalsie informdcie a skvelé napady: Ziskajte referencnu

zistili, akym spésobom mdzete pouzit $tyle na doterra.com v Casti « doterrablog.com/doterra-living prirucku alebo mobilnd

produkty spolocnosti dSTERRA. Living alebo si stiahnite tito aplikdciu o olejoch
aplikaciu.

: Vasa hlavna podpora + Email: zakaznickyservis@doterra.com :

: Telefén « Slovencina: +421233056269 :

; ' . Vel Britdnia: +44 (0)1480 433444 ;

: Email « Americky kontinent: +1 800-411-8151 !

| « Austrdlia: +61(02) 8006-4854 |

E Ina POdPOI’Cl Viac informdcii ziskate na: doterraeveryday.eu/contact. '

5 Telefon :

Email

KAZDA FLASTICKA PRINASA ZMENU

Pravidelnym pouzivanim produktov spoloénosti dGSTERRA zmenite Zivot sebe, ako aj pestovatelom a ich rodindm po celom
svete. Za kazdou kvapkou oleja sa skryvaja ruky, ktoré starostlivo obrabali pédu, aby sme jej plody mohli vyuzivat' my vsetci.

PODELTE SA ZABEZPECTE SI PRIJEM
SO SVOJIMI NAJBLIZSIMI A ZANECHAJTE PO SEBE STOPU

ZMENTE ZIVOTY DRUHYM ZMENTE SI BUDUCNOST
Usporiadajte predndsku Zacnite podnikat' so spoloc¢nostou
o spolocnosti doTERRA pre vasich doTERRA tym, Ze budete zdielat’
priatelov a pribuznych! a podporovat prirodné riesenia

a ucit druhych, aby robili to isté.

*V3etky slova so symbolmi obchodnych zndmok alebo registrovanych
obchodnych zndamok s obchodné znamky alebo reg\strovane
Idi

obchodné znamky spolocnosti doTERRA Holdings,



