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V roku 2008 si stanovili zakladatelia spolo¢nosti doTERRA misiu vyréba%é&& w

aéinné esencialne oleje vysokej kvality, ktoré sa daji jednoducho pouzivat'a eSte

jednoduchsie ich mozno zdielat' so svetom. Odvtedy miliony ludi po celom svete zazili

silu esencialnych olejov, ktora meni Zivoty, vdaka tomu, Ze zaradili produkty doTERRA

do svojho kazdodenného Zivota.

Cielom spolo€nosti doTERRA je zmenit' rodiny, komunity a svet jednu kvapku oleja
po druhej, a pr vinula vel'ké Gsilie pri starostlivom planovani kazdého kroku
vyrobného procestl esencialnych olejov. Spoloénost doTERRA zaistuje, aby boli od
zasadenia semienok az po dorucenie esencialnych olejov k vam domov prijaté vietky

opatrenia s cielom prinasat’' vam produkty s esencialnymi olejmi, ktorych zdroje st
zaistované zodpovedne, si dokladne testované a maja vysoka kvalitu.
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ZODPOVEDNE ZAISTOVANIE
ZDROJOV A PRODUKCIA

Siet botanickych pestovatelov a destilérov doTERRA™ sa rozpina po celom svete od Talianska po Madagaskar, cez
Argentinu az na Novy Zéland. KedZe doTERRA hlada vo svete zdroje olejov najvyssej kvality, sme odhodlani tieZ budovat
vztahy, ktoré sU trvacne a osozné pre nasich pestovatelov. Podla potreby a ak je to vhodné, nasi partneri iniciativy
Co-Impact Sourcing™ spolupracuji s doTERRA Healing Hands Foundation™, americkou nadéciou, ktora poskytuje
podporu komunitam v ramci projektov ,RieSenia v oblasti chudoby*, a zameriavaji sa na dohlad nad Zivotnym prostredim
s cielom zabezpecit udrzatelnost prirodnych zdrojov a/alebo riesit iné faktory slvisiace so zivotnym prostredim.

Olej zabezpeceny v ramci
Zdroje olejov doTERRA iniciativy Co-Impact:

@ Riesenia v oblasti chudoby

@ Dohlad nad Zivotnym prostredim



Rovnako, ako je pri produkcii esencialnych olejov vysokej kvality mimoriadne délezita ta Cast
procesu, ktora zahfia vysadbu, pestovanie a zber, klic¢ovy je aj dalsi krok, ktorym je destilacia.
Destiléri spolo¢nosti doTERRA zohravaju klacova Glohu pri zachovani chilostivého chemického
profilu kazdého esenciédlneho oleja v priebehu jeho vyroby, lebo pracujd s dérazom na detail,
spravnym vybavenim a odhodlanim vyrabat len to najlepsie. V procese destilacie vyuZiva
doTERRA dva spdsoby destilacie — destilacia vodnou parou a expresia. Tieto metddy sa preukazali
ako Uspesné pre produkciu Cistych, kvalitnych esencidlnych olejov.

Destilacia vodnou parou: \VV tomto krehkom, ¢asovo naro€nom procese sa voda
uvedie do varu, ¢im vznika para, ktord prechadza rastlinnym materialom. Para
vynesie aromatické zlG¢eniny z rastliny do zbernej trubice, kde sa ochladi a opat
zmeni na vodu. KedZe je v tomto bode Cisty esenciélny olej oddeleny od vody, je
mozné zozbierat ho.

i

Expresia: Nazyva sa aj ,lisovanie za studena® Tento proces sa pouZiva len

na vyrobu citrusovych esencidlnych olejov doTERRA. Pocas tohto procesu
w mechanicky lis vytlaca silicu z kdry citrusového plodu, ¢im vznika Cisty a 4cinny

esencialny olej.

Spolo¢nost dOTERRA désledne vyberéa spracovatelov z celého sveta, ktori pomahaja
vyrébat viac ako 100 réznych esencialnych olejov. Partnerstvo s odbornikmi, ktorf nikdy
nepristUpia na kompromis a st odhodlani vyrabat kvalitné esenciélne oleje umoznuje

spolo¢nosti dOTERRA neustéle poskytovat zékaznikom jedineéné a Cisté produkty.
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INOVATIVNE VEDECKE TESTOVANIE

Po starostlivom zbere a destilacii sa kazda Sarza esencialneho oleja odosiela na testovanie do
najmodernejSieho laboratéria doTERRA. S cielom garantovat najvyssiu Groven kvality vytvorila doTERRA
proces testovania znamy ako CPTG ™ (certifikovana Cista testovana trieda). Pri dodrzani prisnych kritérii sa
normami CPTG™ osvedcCuje, ze oleje dOTERRA neobsahuji plniva alebo nebezpecné znedistujice latky, ale s
Cisté a autentické.

S cielom neustéle poskytovat pouZivatelom esencialnych olejov produkty vysokej kvality sa dOTERRA usiluje
zostat na $pici, €o sa tyka sicasnych a modernych metdd testovania esencialnych olejov. Spolupraca s
odbornikmi z univerzit, priemyslu a vedy umoznila spolo¢nosti doTERRA vytvorit inovativny proces testovania
prevysujlci Standardy inych spolocnosti v odvetvi esenciélnych olejov.

Laboratorium doTERRA a déveryhodné laboratéria tretich stran vyuzivajl nasledujlce testy, aby zaistili,
Ze zakaznici budl pouzivat len schvalené oleje najvyssej kvality:

Hodnotenie organoleptickych vlastnosti: -P Opticka rotacia: méze pomoct urcit syntetické

hodnotenie vzhladu, farby a vone kazdého oleja —i pridavné latky, ktoré sa neukédzu priinych testoch
-

Specificka merna hmotnost: na overenie Cistoty a Index lomu: meria sa sposob, akym svetlo prestupuje

kvality kaZdého esencialneho oleja cez olej s cielom zabezpecit, Ze splha normy doTERRA

Plynova chromatografia/hmotnostna spektrometria Testovanie kontaminacie: oleje sa testuju z hladiska

(GC/MS): zabezpecluje, aby sa chemické zloZenie kazdého Skodlivych znecistujdcich latok, tazkych kovov a

oleja zhodovalo s ocakavanym chemickym profilom potencialne skodlivych mikroorganizmov

Infraéervena spektroskopia s Fourierovou Testovanie stability: pomaha zabezpecit, aby si

transformaciou (FTIR): analyzuje sa materialové esencialny olej zachoval svoju Cistotu a G&innost

zloZenie oleja s cielom zabezpecdit, aby splnal po dobu svojho planovaného pouZivania

normy d6TERRA

Okrem prisnych noriem testovania vyuZziva doTERRA poznatky a skisenosti vedeckého poradného
vyboru zloZzeného z odbornikov v odboroch chémie, mikrobiologie, botaniky, vedeckého vyskumu,
fyziolégie a nauky o vyzive.



PREVRATNY LEKARSKY
VYSKUM A PARTNERSTVA

Okrem vedeckého poradného vyboru, ktory poméaha spoloc¢nosti doTERRA udrzat sa na Cele Spickového
testovania esenciédlnych olejov, zostava dOTERRA nadalej oddané zlepSovaniu skisenosti s esencialnymi
olejmi prostrednictvom Gzkej spoluprace s odbornikmi v oblasti modernej zdravotnej starostlivosti.

Vyskum zohréava vyznamna Glohu pri zaistovani bezpe¢ného, G¢inného vyuZivania esencialnych olejov
pouzivatelmi dOTERRA ako ekvivalentu k modernej medicine. Spolupracou so svetoznamymi lekarskymi
zariadeniami, klinikami a vyskumnymi univerzitami poskytuje doTERRA hodnotné informacie, ktoré
pomaéahaju zékaznikom citit sa bezpecne a byt informovani o esencialnych olejoch a najlepsich spésoboch
ich pouzivania. doTERRA maé tieZ lekarsky poradny vybor zloZzeny s lekarskych odbornikov pracujacich na

dalSom rozvoji vyuZivania esencialnych olejov v oblasti zdravotnej starostlivosti.




doTERRA HEALING HANDS™

Okrem obchodnej stranky iniciativy Co-Impact Sourcing™ sa doT ERRA snazi zlepSovat’
kvalitu Zivota rodinam Zijacim v tychto komunitach prostrednictvom nadacie doGTERRA o
Healing Hands Foundation™. Nadacia d6TERRA Healing Hands Foundation je registrovana
charitativna organizacia v Spojenych statoch, ktorej cielom je zlepSovat' Zivoty a ponikat’ ;
nadej miliénom ludi na svete. ' 2 o ey R
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Clenovia dGTERRA po celom svete sa mdzu pridat ku kultire dGTERRA Healing Hands tak,
Ze sa budd snazit' priniest' uzdravenie a nadej svetu v snahe o Zivot bez choréb a chudoby,
uciac ludi kdekolvek na svete ako byt sebestacni. doTERRA Healing Hands podporuje
projekty v tychto oblastiach dopadu:

Cista voda a hygienické opatrenia Sebestacnost’
Humanitarna pomoc Podpora deti

Posilnenie postavenia zien . Boj proti obchodovaniu s [udmi
7y y ~.$“.." 'i I } o

Svetové zdravie o







PRINASAME KVALITNE ESENCIALNE
OLEJE K VASiM DVERAM

Kazdy detail vprocese vyroby esencialnych olejov je navrhnuty tak aby '
jeden ciel® ! pouzivatelom doTERRA cisté oleje vysokej kvallt '
vie, Ze oddal e zodpovednost), G¢innost a preciznost’ bude vi
esencialnyc , ktoré dokazu skutocne ovayvnlt Zivoty |UC|I,

Vdaka kvahtnym senaalnym olejom moézete vy a vasa rodina na
kazdodenné problémy, ¢im sa dosiahne misia spolo¢nosti doTERR;

cistymi esenc%ml olejmi.




POUZIVANIE ESENCIALNYCH OLEJOV

Existuje mnoho spdsobov pouzitia esencialnych olejov d6TERRA. Pre kazdy olej najdete skvelé
vyuzitie, ¢i uz ide o chutnu prisadu do vasho oblibeného sladkého alebo slaného jedla, ako
podporu vo vaSej domacnosti alebo ako pridavok do vasej kazdodennej starostlivosti o plet'a
pokozku tela. Tu najdete jednoduch referenéni prirucku, ktord vam pomdze pouzivat oleje
bezpec¢nym a G€innym sposobom.

Cisté esencialne oleje dGTERRA s velmi silné. Nezabudnite, 7e aj malo vydrzi dlho, preto

sa vzdy riadte odporiGcaniami dOTERRA, ¢o sa tyka pouZivania. Viac informécii o spdsobe
pouZivania olejov najdete na etiketach produktu, v sprievodcovi produktmi doTERRA Europe
a na webovych strankach doTERRA Europe.




Ked pouZzivate esenciélny olej na vasej pleti po prvykrat, dobrym népadom je olej zriedit zakladovym olejom, aby
ste zistili, ako olej reaguje s vasou pokoZkou. Zac¢nite s jednou kvapkou esencialneho oleja a piatimi kvapkami
frakcionovaného kokosového oleja. Casom a podla skisenosti mézete tento pomer prispdsobit podla seba.

Niektoré esencialne oleje s velmi silné a mali by sa vZdy zriedit zakladovym olejom ako je frakcionovany kokosovy olej
skor, ako ho nanesiete na pokozku. Medzi tieto oleje patria: kasia, Skorica, klincek, muskat, citrébnova tréva, oregano a
tymian. Tieto oleje st zndme ako horice oleje. Ked'ich skisate po prvykrat, pouvazujte o pomere riedenia v mnozstve
jedna kvapka esencialneho oleja na 10 kvapiek frakcionovaného kokosového oleja.

Niektoré esencidlne oleje spdsobuji fotosenzitivitu, takze sa moZete na sinku jednoduchsie spalit. Je najlepsie, ak
sa budete vyhybat UV Ziareniu (sine¢né Ziarenie alebo solérid) po dobu aspor 12 hodin po naneseni tychto olejov
na pokozku. Medzi tieto oleje patri: dOTERRA Air™, Aromalouch™, bergamot, d6TERRA Cheer™, Citrus Bliss™,
Elevation™, dGTERRA Forgive™, grapefruit, InTune™, citron, limetka, dSTERRA Motivate™, doTERRA On Guard™,
Purify™, Smart & Sassy™, divoky pomaranc a Zendocrine™.

Nanasanie esencialnych olejov je vo vSeobecnosti bezpecné na akikolvek cast pokozky, st vSak miesta, ktorym by
ste sa mali vyhybat. Oleje nenanéasajte na alebo v blizkosti vnitornej ¢asti nosa, do vnitornej Casti usi, do oci, na
poskodenl pokozku alebo na iné citlivé miesta.

Ak sa vasa pokozka po naneseni oleja zacne Cervenat, svrbiet alebo palit, olej z pokozky odstrante tak, Ze tuto cast jemne
utriete mékkou tkaninou, potom striedavo nanasajte zakladovy olej, ako je napriklad frakcionovany kokosovy olej, a oblast
jemne utierajte.

Ak pouZzivate esencialne oleje vnitorne, na jedno pouzitie staci jedna az dve kvapky. Olej mbZete pridat priamo do
vody alebo do inej tekutiny, alebo ho nakvapkat do prazdnej kapsuly a prehltnat.

Ked pridavate oleje do jedal, pouZite metodu Sparadla. Odstrante iru bezfarebnd vrchnd cast na flasticke oleja
a koniec $paradla ponorte do oleja. Potom mézete Sparadlom premiesat svoje jedlo. Chut pridavajte postupne,
ochutnavajte - oleje s silné, preto potrebujete len malé mnoZstvo.

Deti s vo vieobecnosti citlivejSie na esencialne oleje ako dospeli. Skor ako esencialny olej nanesiete na detskd
pokoZku, najlepsie bude, ak ho zriedite a za¢nete nanasat na chodidla.

KedZe oleje dOTERRA su tak silné, zabezpecte, aby sa pouZzivali iba pod dohladom dospelych. dSTERRA vam odporica,
aby ste vase oleje uchovavali na vys§om mieste a mimo dosahu deti. Oleje skladujte s prilozenym kvapkadlom na
flasticke a tesne utiahnutym vrchnakom.

Ak mate akékolvek otazky ohladom pouZzivania esencialnych olejov pre vase
konkrétne potreby, porozpravajte sa s vasim kvalifikovanym poskytovatelom
zdravotnej starostlivosti.






SAMOSTATNE ESENCIALNE OLEJE

.-

Cielom samostatnych esencialnych olejov dOoTERRA™, ktoré sa ziskavajd
z najcistejSich, prirodnych zdrojov na zemi, je prinasat silu a jednoduchost
prirody priamo do vasho domova. Kazdy samostatny esencialny olej
doTERRA ma svoje vlastné jedinecné chemické zloZenie a vonu, prindsajlc
pouZivatelovi exkluzivnu kombinaciu Gcinkov. Nech uzZ sd vase potreby
alebo vase preferencie akékolvek, rozmanitost olejov a ich pouZitie
ulah&uje n§jst esencialny olej dOTERRA, ktory poskytuje jednoduché
rieSenie mnohych vasich kazdodennych problémov.
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Na&s tujovy esencialny olej sa ziskava z jadrového dreva stromu Thuja plicata. Tento jedine&ny zdroj tujového

esencialneho oleja obsahuje nezamenitelny chemicky profil a jedinecnl koncentraciu latky metyl tujat. Tuja,
znama ako ,strom Zzivota“, ma majestatnu velkost a je bohata na jedinecné Gcinky.

Hlavné acinky:

= MéZe prospievat pokozke

= Casto sa pouziva pri meditacii

= Drevita, hrejiva a zemita vona

Poutzitie:

* Kombinéaciou s olejom z cédrového dreva a kadidla vytvorte doma vyrobenl voravku s drevitou hrejivou arémoul.

= Na zlepsenie zazitku pocas cvicenia jogy naneste lokélne na pokozku.
= Naneste na zapastia a ¢lenky pred pesou turistikou alebo aktivitami vonku na dodatocnd motivaciu.



Bazalka

Bazalka nesmie chybat u Ziadneho kulinara. PouZiva sa v mnohych kultdrach sveta na zlepSenie chuti
jedla. Tato bylinka patri do ¢elade hluchavkovité a je skveld, pretoze dodava sviezu bylinnd prichut masu,
cestovinam a hlavnym jedlam.

Hlavné dcinky:

= Univerzélna dochucovacia latka

= Dodéva sviezu, bylinna prichut réznym jedlam

= |[deélna do polievok, Salatov a do slanych receptov

Pouzitie:

= Ak sa méa do slaného jedla pridat susena bazalka, nahradte ju bazalkovym esencidlnym olejom, ktory doda
vyraznejsiu prichut.

= Na pripravu rychleho a jednoduchého Salatového dresingu zmiesajte jednu kvapku bazalkového oleja,
olivovy olej, sol'a Cierne korenie.

= Nahradte oméacky z obchodu a vyrobte si vlastni omacku na cestoviny z Cerstvych paradajok, cesnaku,
jednej kvapky bazalkového oleja a cibule nakrajanej na platky.

= /miesajte s olivovym olejom a pokvapkajte na cerstvo
upeceny chlieb alebo na zavfSenie hlavného jedla.

21
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Bergamot

Bergamot je najcitlivejSia citrusova rastlina; na to, aby sa mu darilo, potrebuje osobité podnebie a pédu.
Bergamot je tieZ spomedzi citrusovych olejov vynimocny svojou schopnostou povzniest a zaroven
upokojit. Bergamot sa uz starocia pouziva na podporu pokoja a omladenie pokozky.

Hlavné dcinky:

= Upokojuje pokozku

= Vdaka svojim upokojujacim G¢inkom sa pouziva pri masaznej terapii
= Podporuje pozitivnu naladu

Pouzitie:

=Naneste na pokozku pri sprchovani a vychutnajte si oCistné Gcinky oleja na pokozku.

= Pouzite s frakcionovanym kokosovym olejom na upokojujicu a uvolfujicu masaz.

= Pridajte 1 i 2 kvapky do svojho vlastnoruéne vyrobeného Cistiaceho pripravku na starostlivost o plet.



Cierne korenie

Cierne korenie je vSeobecne zndma korenina do varenia, ktora sa pouZiva na zvyraznenie chuti jedal.
Esencialny olej z Cierneho korenia sa opisuje ako pélivy, ostry, ovocny a pikantny a mdZe sa na zvyraznenie

chuti pridat do masa, polievok, hlavnych jedal a Salatov. Hoci je Cierne korenie obycajne zndme svojim
nesmierne Sirokym kulinarskym vyuzitim, rovnako pozoruhodné sa jeho Gcinky pri vonkajSom pouZiti.

Hlavné acinky:

= Povazuje sa za esencialny olej s najvyraznejSou chutou

= Stimulujdca, bylinna chut

= |[deélny do polievok, Salatov a na okorenenie slanych receptov

Pouizitie:

= Pridajte jednu kvapku k masu, do polievok, hlavnych jedal a Salatov.

= Pridajte kvapku esencialneho oleja z Cierneho korenia do marinady na steaky.

= ZmieSajte olej z Cierneho oleja s olejom z viate koriandra, aby ste pokrmu pridali trosku pikantnosti.

23
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Smrek Cierny

V minulosti pouZivali tento U¢inny esencialny olej z dreva smreka
¢ierneho pévodni obyvatelia Ameriky, aby podporili zdravie pokozky
a ako stcast ich duchovnych ozdravnych postupov.

Hlavné acinky:

= PokozZke prindsa pocity upokojenia a Glavy

* Vysoky obsah bornyl-acetatu podporuje pocity uvolnenia a pokoja
= Upokojuje mensie podrazdenia pokozky

Pouzitie:

* Po naméahavej Cinnosti zmiesajte 1 - 2 kvapky oleja zo smreka Cierneho
s frakcionovanym kokosovym olejom a masirujte pokozku pre
navodenie pocitov upokojenia.

= Skdste pridat do svojho hydratacného pripravku. Pomoze redukovat
vyskyt nedostatkov a podporuje zdravo vyzerajicu pokozku.

= Naneste na zatylok v priebehu dna, aby ste podporili pocity harmonie
a vyrovnanosti.




Vratic

Vrati¢, zndmy tiez pod ndzvom marocky rumancek, je stredozemska Zltokveta letnicka, ktora rastie

v severnom Maroku. Kvet vratica ma chemické zloZenie, po ktorom bude prahnat vasa pokozka!
Chamazulén, chemické zlozka oleja z vratica dodava tomuto esencialnemu oleju charakteristickd indigovi
farbu. Pridajte do horlceho kipela, pouZivajte s vasimi oblibenymi produktmi starostlivosti o plet alebo
jednoducho vmasirujte do pokozky. Rozriedte, aby ste minimalizovali pripadnd tvorbu Skvin.

Hlavné acinky:

* Po naneseni na pokozku méze navodit utiSujici pocit

= Ma Specifické povznasajlce vlastnosti pri nanasani na pokozku

= Hlavna zlozka mnohych zmesi doTERRA vratane doTERRA Balance™ a Deep Blue™

Pouzitie:

= VVmasirujte do pokozky s frakcionovanym kokosovym
olejom alebo telovym mliekom po dlhom dni plnom
prace alebo po intenzivhom cviceni.

= Pridajte kvapku do vasho oblibeného
hydratacného alebo Cistiaceho pripravku.

* Naneste na drobné podrazdenia pokozky
pre utisujici Géinok.

= Bolavé svaly masirujte olejom z vratica =
a telovym mliekom, aby ste pomohli telu
Vv procese regeneracie.

= SkUste si vytvorit vlastnl zmes. k vraticu
sa hodia nasledujlce oleje: muskat, Salvia,
Petitgrain, levandula, borievka, mata
klasnata a ylang-ylang.
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Kardamon

Kardamon, ktory pochadza z juhovychodnej Azie, sa pridava do tradiénych indickych sladkosti a cajov
vdaka svojej chladivej matovej aréme a chuti. MdZete pridat do chleba, smoothies, madsa a Salato na
zvyraznenie chuti. Kardamon, na celom svete vysoko ceneny ako korenie, je esencialny olej, ktory tiez
moze byt prinosom mnohymi dalsimi spésobmi.

Hlavné dcinky:

= PovaZuje sa za jeden z najchutnejSich esencialnych olejov

= Univerzalna korenina na varenie a pecenie

= Bylinna chut ideélna do polievok, Salatov a na okorenenie slanych receptov

Pouzitie:

= Pri peCeni chleba pridajte kvapku esencialneho oleja z kardamonu na vylepsnie chuti.

= Pridanim kvapky do polievok, kari, masa a 3alatov zlepsite chut jedla.

= Troska kardamonu pridana do dezertov ozvlastni ich chut.

= PouZite olej z kardamoénu namiesto semienok kardamonu na zlepSenie chuti slanych receptov.



{ ]
Kasia, blizka pribuzna Skorice, ma intenzivnu korenistd arému, ktord sa méze v malych
mnoZzstvach pouzit na premenu akejkolvek zmesi esencialnych olejov &i dezertu, ktory je

plny korenin. Kasia sa méze pouzivat pri varent, a to bud ako néhrada Skorice v kolacoch a
chleboch, alebo samostatne v nespo¢etnom mnoZstve hlavnych jedal a dezertov.

Hlavné acinky:
= Kasia vytvara podobné prichute ako $korica, takze ju moze pri vareni
[ubovolne zamienat
= Kasia je tieZ popularna prisada pri priprave réznych predjedal, chlebov a dezertov

Pouiitie:
* Pocas zimych mesiacov ju pridajte do hrejivého, upokojiceho horlceho napoja spolu s
olejom z klinceka a zavoru.

= ZmieSajte jednu kvapku s citrénovym olejom v pohéari vody a vypite rano pred rafajkami.
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Cédroveée drevo

Esenciélny olej z cédrového dreva, znamy svojim sytym zafarbenim a hrejivou drevitou vénou, ma
nespocetne vela prinosov pre pokozku. Cédrové drevo sa povazuje za jeden z najuzemnujlcejsich olejov
a pomaha podporovat upokojujice prostredie na sklonku dlhého dna. Pri vonkajSom pouZiti ma cédrové

drevo precistujlce vlastnosti.

Hlavné acinky:

= Podporuje uvolnenie

= Poméaha udrziavat zdravy vzhlad pokozky
= Mé& precistujdce vlastnosti

Pouzitie:

= Pocas starostlivosti o plet pridajte 1aZ 2 kvapky do vasho pletového tonika alebo hydratacného pripravku
na podporu Cistej a zdravo vyzerajlcej pleti.

= Naneste zopér kvapiek na ksok vaty a nechajte v skrini alebo na inych miestach proti moliam.

= Pridajte si olej z cédrového dreva do kipela pre uvolfiujici zazitok ako z kipelov.

* Pred cvi¢enim si vmasirujte jednu az dve kvapky do hrudnika, aby ste si zachovali vitalitu.

= Zmiesajte s telovym mliekom a vmasirujte do pokoZzky pre navodenie pocitu pohody.

= ZlepSite vzhlad nedokonalosti pleti priamym nanesenim jednej kvapky na postihnutl oblast.




Semienko zeleru

Zeler sa pouzival uz v piatom stoci v Cine a stal sa dobre zndmou siéastou mnohych jedal. O zelere g
je zname, Ze méa komplexnd, silnd, sladkd a korenistd arému. Rastlina Gplne dozrieva v druhom roku. \
Prinasa malé plody, ktoré maja hnedy nadych.

Hlavné acinky:
= Dodéva lahodn prichut réznym jedlam
= Znémy vdaka svojej komplexnej, silnej, sladkej a korenistej arome

Poutzitie:

= Pridajte niekolko kvapiek do vasho ranného smoothie pre prospesni zmenu chuti. ; J
= Pridajte niekolko kvapiek do pohéra s vodou. v
= Ulahcite si varenie a nahradte Cerstvy zeler esencidlnym olejom zo semienka zeleru. :
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Vnat koriandra

UZ po starocia je doloZené mnoZstvo pouZiti a prinosov viate koriandra. Kulindrske pouZitia viate koriandra
s neobmedzené! Pri priprave masa, Salatov, omacok ¢i prudko osmazenych jedal rychlo doda svieZost a
chut. Vyrazna bylinkova prichut zarucene spestri akykolvek pokrm.

Hlavné dcinky:

= Skvele sa hodi do doméacich dipov, omacok, Salatov a réznych druhov slanych jedal
* Dobre sa miesa s citrusovymi olejmi

* Prida jedlu sviezi a chutny Smrnc

Pouzitie:

* Pridanim do prudko smazenych jedal, Salatov a dipov zazijete vyrazna bylinnt chut oleja z viiate koriandra.

= Sklste nahradit Cerstvl viat koriandra jednou kvapkou oleja z viate koriandra vo vSetkych vasich
oblibenych receptoch na guacamole, salsu, Salaty a dipy.

* Uchovévajte v kuchynskej skrinke, aby ste ho mali vZdy poruke.



N

Skorica

Sladkd korenistG arému $korice zboZfuje cely svet. Skorica sa ziskava z tropického vidyzeleného stromu,
ktory dorasta do vyiky 14 m a ma intenzivne voriava kéru, listy a kvety. Skorica ma za sebou dIha histériu

kulinarskych pouziti, jej esencialny olej je viak prekvapivo mnohostranne pouzitelny. Skorica sa ¢asto
pouziva v roztokoch na vyplachovanie Gst a v Zuvackach.

Hlavné dcinky:
= Popularna, univerzélna korenina
= ZlepSuje chut napojov, chlebov, dezertov a hlavnych jedal

Pouiitie:

= Pridajte jednu kvapku do $alky ¢aju s medom alebo do horlcej Cokolady na pripravu lahodného
horGceho napoja.

= Vmiesajte jednu kvapku do 100 ml vody a kloktajte.

* Ked budete nabudice varit recept, do ktorého ide Skorica, nahradte mletd Skoricu esencialnym
olejom zo Skorice, ktory ma nadherne korenistd prichut.
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Salvia

Olej zo 3alvie je vSeobecne znamy svojimi utisujacimi vlastnostami. Pésobi upokojujico, uvolfujico

a vyvazujlico, najma ak sa pouZiva na upokojenie a ukludnenie pokoZzky. Pri vonkajsom pouZiti moze tiez
pomaéhat vyrovnat emécie.

Hlavné acinky:

= Podporuje pocity uvolnenia pri priprave na pokojny spanok
= Podporuje zdravy vzhlad vlasov a pokozky hlavy

= Méa vyznamné upokojujlce G¢inky na pokozku

Pouiitie:

= Pocas menstruacného cyklu naneste na oblast brucha pre pocit upokojenia a Glavy.

= Podla potreby naneste na pokozku ako pomoc na upokojenie a vyrovnanie stuprujicich sa emocii.
= Zmiesajte s levandulovym olejom a pridajte do kipela pre relaxacny zazitok.

= Pridajte do Sampona alebo kondicionéra na podporu zdravych viasov a vlasovej pokozky.

= Zmiesajte s dOTERRA frakcionovanym kokosovym olejom na masaz, utisenie ¢i omladenie pokozky.




Klincek
Prinosy a pouZitia klindeka sa datuji do starovekej Ciny a Indie. Klingek ako korenie pri vareni dodéva

pokrmom ¢&i dezertom korenistd prichut. Klincek sa tieZ vdaka svojej chuti vo velkej miere pouZiva
v zubnych pripravkoch, cukrovinkach a Zuvackach.

Hlavné acinky:
= Hrejivé, korenisté vlastnosti ho predurcuji na sviatocné recepty
= Casto sa pouziva ako korenina na varenie

= Casto sa pouziva do dezertov

Poutzitie:

= Vdaka svojim hrejivym, korenistym vlastnostiam je esenciélny olej z klin¢eka vynikajacim pridavkom
do vasich oblibenych jesennych alebo sviatocnych receptov.

= Pri peceni namiesto suseného klin¢eka pouzite podla chuti olej z klinceka.
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Kopaiva
Uz od 16. storocia sa esencialny olej z kopaivy pouzival
v postupoch tradi¢nej mediciny pévodnych obyvatelov severnej
a severovychodnej Brazilie. Olej z kopaivy méa vdaka svojej
schopnosti upokojit pokozku Siroké uplatnenie v kozmetickych
vyrobkoch vratane mydiel, krémov, mliek a parfumov. Naneste
na pokozku v zmesi so zdkladovym olejom alebo s hydratacnym
pripravkom na tvar, aby ste pomohli podporit zdravy vzhlad pokozky:.

Hlavné acinky:

= Podporuje zdravo vyzerajicu pokozku

= Redukuje vyskyt nedokonalosti pleti

= Drevitd, zivicova a zemita vona po naneseni na pokozku

Pouzitie: ;

= Pridajte do svojho hydratacného pripravku na zdokonalenie vzhlad
zdravo vyzerajlcej pokoZzky.

= ZmieSajte olej z kopaivy s s nasledujicimi olejmi: cédrové a
santalové drevo a ylang-ylang a naneste na pokozku ako vasu
osobnl voRu.

* Po naméahavej cinnosti naneste olej z kopaivy s frakcionovanym
kokosovym olejom na nohy pre utiSujicu masaz.

= Pridajte jednu kvapku do vane pre uvolfujaci, plet
omladzujdci kapel.

(S DY A Van
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Semienko koriandra

Koriander je svieZa aromaticka bylina, ktora sa pouZiva uz starocia. Je to popularna korenina pri vareni — na
premenu akéhokolvek jedla staci stipka esencialneho oleja zo semienka koriandra.

Hlavné acinky:

= SvieZa aromaticka bylina idealna do polievok, Salatov a na okorenenie slanych receptov

= PovaZuje sa za jeden z najchutnejsich esenciélnych olejov

* Po naneseni na pokoZku sa méZe pouzit na navodenie upokojujiceho, uvolfujiceho pocitu

Pouzitie:
= Vychutnajte si jednu kvapku vo vode po konzumacii velkého mnozstva jedla.
* Pridajte jednu kvapku oleja zo semienka koriandra do receptov na kari na mimoriadne povzbudzujice

ozivenie chuti.
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Cyprus

Esencialny olej Cyprus sa ziskava z vetiev tohto vysokého vzdyzeleného stromu a méa sviezu arému, ktoréa
energizuje a osviezuje. Cyprus sa vdaka svojim mnohym prinosom pre pokozku casto pouziva v kipeloch
a pri masaznej terapii. Na emocie méa uzemnujlci a pritom stimulujdci G¢inok, takze je oblubenym olejom

na Masaz.

Hlavné Gcinky:

* Stimulujlci a st¢asne uzemnujici vplyv na emécie
* MoZe pomdct zlepsit vzhlad mastnej pleti

* Poméaha pri kazdodennom zvladani nélad

Pouzitie:
* Naneste na chodidld a nohy na dodanie energie pred behom na dlhé trate.
* VmieSajte do teplého kipela s epsomskou solou na podporu uvolfujlcich pocitov.
* Cyprusovy olej nanésajte na

obmedzenie vyskytu nedostatkov pleti

a zlepSenie vzhladu mastnej pleti.
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Douglaska jedla

Douglaska jedla je vysoka, vzdyzelena jedla, ktord méa sladkd a osviezujicu arému. Casto sa pouziva na
precistenie pokozky a podporu pozitivneho naladenia. Olej z douglaska jedla sa ziskava udrZzatelnym
sposobom z mladych stromov na Novom Zélande, kde premnoZenie tejto jedle ohrozuje ekosystém celej
krajiny. Spolo¢nost doTERRA tazbou mladych jedli Douglaskych

a ich naslednym vyuzitim na esenciélny olej pomaha bojovat

proti negativnemu vplyvu tychto stromov na Zivotné prostredie

krajiny, ktor( zaberaju.

Hlavné acinky:

= Pri vonkajSom pouziti podporuje pozitivne naladenie
a atmosféru

* Pri naneseni na pokoZzku ma ocistujdce vlastnosti

= MoZe pomdct podporit pocity povzbudenia

Pouzitie:

= Pridanim 1 kvapky do Cistiaceho gélu na tvar, tuhého
mydla &i sprchovacieho gélu ziskate pridané ocistné
Gcinky a oZivujacu arébmu.

= Zmiesajte olej douglaska jedla s 1 - 2 kvapkami oleja
z gaultérie a doprajte si uvolfujdci zazitok z masaze
po dlhom dni v praci.
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Eukalyptus

Eukalyptus, niekedy nazyvany blahovi¢nik, je vZdyzeleny strom, ktory dorastéa do vysky 15 metrov. Vdaka
hlavnym chemickym latkam je esencialny olej z eukalyptu idealny pre navodenie upokojujiceho zazitku
z masaze. Eukalyptus podporuje pri naneseni na pokozku pocity uvolnenia.

Hlavné acinky:
= Eukalyptovy esencialny olej sa ziskava z listov eukalyptu a pri vonkajSom pouziti ma mnoho Gc¢inkov
= Pri kazdodennom nanédsani moze byt eukalyptovy olej prospesny pre pokozku

Pouizitie:
= Pridajte jednu kvapku do hydratacného pripravku podla vasho vyberu a krazivymi pohybmi naneste na pokozku.

= Pouzite spolu s olejmi z levandule, douglaska jedla a cyprusu pre utiSujice a uvoliiujice vlastnosti.



Fenikel

Feniklovy esencialny olej je vieobecne zndmy a pouZival sa po starocia. Fenikel je olej sladkej véne s arémou a
chutou, ktora sa ¢asto prirovnava k sladkému drievku.

Hlavné acinky:

= Uz starocia sa vyuZiva na rozne Ucely

= Stimulujdca, bylinna chut

= |[dealny do polievok, Salatov a na dochutenie slanych receptov

Pouiitie:

= Sparadlom namocenym do oleja pridate vyrazni chut do dipov z bielej fazule a uhorkovych %alatov.

= Ked'sa snaZite vyhybat spracovanému cukru a sladkostiam, vypite vodu alebo ¢aj s jednou kvapkou
feniklového oleja.

= Nahradte v receptoch semienka fenikla olejom z fenikla aby malo jedlo lahodnejSiu chut.
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Kadidlo Touch
Vychutnajte si G¢inky kadidlového oleja,
zriedeného s frakcionovanym kokosovym
olejom pre jemnejsi pocit.

shd

Kadidlo

Kadidlo je pre svoju bohatl vénu jednym z najviac cenenych a najvzacnejsich olejov a ¢asto sa oznacuje za ,krala“
esencialnych olejov. Stari Egyptania pred mnohymi staroc¢iami pouzivali kadidlova Zivicu na vietko od parfumov
az po balzamy na pokozku. Jeho utiSujlce a skraslujace vlastnosti mézu posobit omladzujico na plet a mézu
pomahat pri redukcii vyskytu nedokonalosti pri pouziti na pokozke.

Hlavné acinky:

= Upokojuje pokozku

* Redukuje vyskyt nedokonalosti pleti

* Podporuje pokojné, uvolnené a spokojné pocity

Poutzitie:

= Pridajte dve kvapky do hydratacného pripravku na redukciu vyskytu nedostatkov pleti a podporu omladenia pleti.
= Kadidlovy olej vmasirujte do rik a chodidiel pre hrejivy, upokojujdci G€inok po naméahavej cinnosti.

= \VVotrite do pokozky na podporenie pocitov uvolnenia a na vyvazenie nalady.



Muskat
Muskaty sa pestuju pre svoju krasu a ich sladka, kvetinova aréma je zdkladnou stcastou parfumérskeho
priemyslu. Pouzitie muskatového esenciélneho oleja sa datuje do starovekého Egypta, kde Egyptania

muskat pouZzivali na skraslenie pokozky. Muskat sa pouzival na podporu zdravého vzhladu pleti. Preto je
ideélny do pripravkov na starostlivost o plet.
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Hlavné dcinky:
= Pouzite na uzemnujlce a upokojujice masaze po dlhom dni v préci alebo po naméahavom cviceni
= Podporuije Cistd, zdravi pokozku

Pouiitie:

= Muskatovy olej naneste na pokozku po sprche alebo ho zmiesSajte s frakcionovanym kokosovym olejom
a vyuZite Gcinky na celé telo.

= Naneste priamo na pokozku
alebo si ho uZite pri naparovani
tvare pre skraslenie pleti. =

» Zmiedajte s pletovym alebo d (_)T E R RA
telovym mliekom pre
povzbudzujlcu, kvetinova vonu.
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/azvor

Zazvorovy esencialny olej z dielne dOTERRA sa ziskava z Cerstvého podzemku zazvoru. Zazvor, Specialita
mnohych jedal &zijskej kuchyne, ma pri pouziti ako kuchynska korenina pikantni a vonava prichut. V
zapadnych tradiciach sa zazvor najcastejSie pouZziva v sladkostiach, napriklad v zazvorniku Ci
zazvorovych susienkach.

Hlavné acinky:
= /namy svojou hrejivou, zemitou vornou
= Oblibena korenina v kuchyni, ktora sa pouziva v mnohych jedlach z celého sveta

Poutzitie:

= Zazvorovy olej pridajte do vasich oblibenych sladkych
a slanych jedal.

= Pouzite v réznych receptoch vratane saladtovych
dresingov alebo marinad na steaky &i kura.

= PouZite pri varenf jednu kvapku namiesto
celého zazvora.

= Olej Zazvor je velmi uzitocny pri peceni, napriklad
v bananovom chlebiku ¢i v kolacoch.

2



Grapefruit

Grapefruit, vSeobecne zndmy svojou kyslou a vyraznou chutou, je zagulatené ZItooranZové ovocie
vzdyzeleného citrusu. Esencialny olej grapefruit sa ziskava zo Supky tohto ovocia a tesi sa priazni
pre svoje mnohé pouzitia a Gcinky.

Hlavné acinky:

= Jedlom a ndpojom dodéava vonavi a povznasajicu chut vdaka vyraznym, citrusovym vlastnostiam
= OblUbeny pre svoju kysld a vyrazna chut

= Osviezujlca citrusova aréma je prospesna na povzbudenie zmyslov

Pouzitie:

= Esencialny olej grapefruit dodava napojom a jedlam ovocnd chut pInd energie.

= Ak si chcete spestrist chut smoothies, pridajte jednu kvapku esencialneho oleja grapefruit
do svojho oblUbeného receptu.

= Dokonaly doplnok pri vareni ¢i peceni s ostatnymi citrusovymi prichutami.
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/elena mandarinka

Esenciélny olej zo zelenej mandarinky je lisovany z nezrelych plodov mandarinkovnika. Medzi citrusovymi
olejmi je jedinecny vdaka svojej chuti a pouzitiu. Podobne ako ostatné citrusové oleje, aj sladka a mierne
kvetinovo vonava zo zelenej mandarinky je skvelym spdsobom, ako dodat vode, Saldtom a inym jedlam
osvieZujucu chut!

Hlavné acinky:

= Emocionéalne povznasajica a nadherne vonava

= Zelena mandarinka je medzi citrusovymi olejmi jedinecna a poskytuje Sirokd Skalu pouziti
= Pridéva osviezujlcu chut do vody ¢i vasho oblibeného jedla

Pouiitie:
= Olej zo zelenej mandarinky pouZite pri vareni ako rychlu osvieZujicu chutovi exploziu.
= Pridajte dve kvapky do 120 ml vody ako citrusova vzpruhu.

. g-.- I"*’f
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Green Mandarin

Citrus
nobilis € 15ml




Slamienka Touch

Vychutnajte si G¢inky slamienkového
oleja, zriedeného s frakcionovanym
kokosovym olejom pre jemnejsi pocit.

Slamienka

Slamienkovy olej s medovo sladkou vénou vasu plet regeneruje a obnovuje.
Slamienka sa tieZ oznacuje ako vecny & nesmrtelny kvet a pre svoj omladzujici
Gc¢inok na pokoZke sa beZne pouZiva v kozmetickych pripravkoch. Slamienka moze
pomoct zredukovat vyskyt nedostatkov a méze podporit Ziariva plet.

Hlavné acinky:

* Podporuije Cisty vzhlad pleti

* Redukuje vyskyt nedokonalosti pleti

* Po naneseni na pokozku navodzuje utisujlci pocit

Pouzitie:

* Pre chladivy G¢inok po dni strdvenom na slnku zmiesajte s frakcionovanym kokosovym olejom
a naneste na pokoZzku.

* Pridajte 1 az 2 kvapky do vasho hydrata¢ného pripravku na tvar. Poméze redukovat vyskyt
nedostatkov pleti a podporuje zZiariva, mladistvo vyzerajacu plet.

* Vmasirujte do spankov a zatylku pre upokojujici pocit.

* Naneste na tvar ako podklad pred pouzitim vasich skraslovacich pripravkov, aby ste podporili
Ziarivy vzhlad.
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Jazmin Touch

Jazmin sa povazuje za ,kréla kvetov* kvoli svojej velmi pritazlivej voni a schopnosti redukovat vyskyt
nedokonalosti pokozky. Podporuje zdravo vyzerajlcu, ziariva plet.

Hlavné acinky:
* Povznasa naladu
* Redukuje vyskyt nedokonalosti pleti

Pouzitie:

* Naneste po rannej sprche, aby vam pomohol zlahka vykrocit do dna.

= PouZite pri masazi pre upokojujlci, uvolfiujici zazitok.

= Ako jedinecnl osobnl vénu nanasajte na krk a zapastia.

* Zaradte do svojej pravidelnej starostlivosti o pokozku, aby vasa plet vyzerala zdravo.



Borievka

Borievkovy esencialny olej, ktory sa ziskava z ihli¢natého stromu, ma bohatd historiu tradicnych
poufZiti a G¢inkov. Osobitné vlastnosti borievkového oleja mbzu byt prospesné pre pokozku, preto
ju odporac¢ame zaradit do vasej pravidelnej starostlivosti o plet.

Hlavné acinky:

= Moze byt prospesna pre pokozku

= Naneste jednu kvapku na pokoZzku na podporenie Cistej pleti
= Drevita, korenistd, svieZza vona

Pouzitie:

= Sklste vyskdsat kombinaciu borievkového oleja s bergamotovym. Oba oleje k sebe nddherne
pasujd a bergamotovy olej m& po naneseni na pokoZku upokojujdci a povznasajaci Géinok.

* Naneste jednu kvapku na pokozku na podporenie zdravého vzhladu pleti.
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| evandula

Levandula sa pre svoju vyraznQ arébmu a nespocetné mnozstvo vyuziti stala jednym z najpopularnejsich
esencidlnych olejov. Levandula sa v Sirokej miere pouziva v kozmetike a parfumoch pre svoju schopnost
podporovat zdravi a Cist plet. Navyse sa jej upokojujice vlastnosti ¢asto vyuzivaj na uvolnenie tela

a zlepSenie nalady. Vdaka viestrannym G¢inkom by ste mali mat levandulovy olej poruke viade, kam pdjdete.

Hlavné acinky:

= MéZe podporit zdrava plet

=V antickych kultirach vysoko vazena a ¢asto pouzivana

= Levandulovy olej sa v Sirokej miere pouZiva na podporu
pokojnych a uvolnenych pocitov

Poutzitie:

= Pridajte do kUpela alebo naneste na spanky
a na zatylok.

= Zmiesajte zopar kvapiek s vodou vo flasticke
s rozpraSovacom a nastriekajte si na vankas
pred spanim.

* Na podporenie zdravej pleti pridajte jednu
kvapku do vasej kazdodenej starostlivosti
o krésu.

Levandula Touch

UZite si G¢inky levandulového
oleja zriedeného v zaklade s
frakcionovanym kokosovym
olejom pre jemnejsi pocit.



Citré
Citrénovy olej, jeden z najpredavanejsich esencialnych olejov spolo¢nosti doTERRA, méa viacero prinosov a pouZziti.
Casto sa pridava do jedla na zlepenie chuti dezertov a hlavnych jedal. M& povznasajiicu a energizujicu voRu.

Hlavné dcinky:

= Povznéasajlce a povzbudzujice vlastnosti, ktoré pomahaja zlepsit naladu

= \/yrazné dochucovadlo jedal

= M&Ze sa pouzit na pridanie osviezujacej prichuti do vody alebo nespocetnych slanych a sladkych receptov

Pouzitie:

= Citrénovy olej pridajte do vody pre osvieZujucu chut alebo ako ndhradu sladenych népojov.
= Pridajte do receptov na vase oblubené maskrty a dezerty pre sladkd a vyraznd chut.
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Citronovy eukalyptus

Citrénovy eukalyptus, pévodom zo severnej Australie, pochadza z eukalyptu s modrou miazgou, vysokého
stromu s hladkou kérou, ktory vonia po citrénoch. Okrem mnohych vonkajsich G¢inkov poskytuje olej citrénovy
eucalyptus intenzivnu podporu pre pokozku. Tento olej majte poruke, ked' potrebujete revitalizacna vzpruhu.

Hlavné acinky:

* Podporuje a poméaha precistit pokozku
= Vynikajaci doplnok k uvolfiujicej masazi
= Povznésajlca a povzbudzujlica vona

Poutzitie:
= Pocas vasej starostlivosti o plet pridajte 1az 2 kvapky citrénového eukalyptu do vasho oblibeného

pripravku na Cistenie pleti z dielne dOTERRA.
= Naneste 1az 2 kvapky do dlani a poSichajte ich o seba na povznesenie a rozjasnenie vasho dna.
= ZmieSajte 3 az 4 kvapky s frakcionovanym kokosovym olejom na upokojujicu a povznasajicu masaz.
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Citronova trava

Citronova trava produkuje dymovy citrusovy esencialny olej, ktory pouzivatelovi ponka cell skélu
Gcinkov. Citrénova trava sa uz roky pouziva v azijskej kuchyni do polievok, ¢ajov a karf, ako aj k rybam,
hydine, hovddziemu méasu a plodom mora. Ma prenikava bylinnG arému, ktord méze pozdvihnit naladu v
kazdej miestnosti.

Hlavné acinky:

= Dymoveé a bylinné dochucovadlo jedal

= M&Ze sa pouzit na pridanie osviezujlcej prichuti do Sirokej skaly slanych a sladkych pokrmov
= Svojou dymovou a citrusovou arémou pozdvihne naladu v kazdej miestnosti

Pouzitie: '

= PouZite v azijskej kuchyni, polievkach, . (il i'
¢ajoch a kari. "

= PouZite na ochutenie hlavnych jedal
a masovych pokrmov.

=\yborne sa da kombinovat s olejmi z bazalky,
kardamonu a maty klasnate.
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Limetka

Limetkovy esencialny olej z dielne dOTERRA je lisovany za studena zo Supky Cerstvych limetiek. Ma
osviezujlcu a posiliujdcu vonu a chut. Limetky sa ¢asto pouzivajl v hlavnych jedlach a ndpojoch pre svoju
sviezu citrusovad prichut.

Hlavné acinky:

= Trpké a sladké dochucovadlo jedal

= Slanym pokrmom alebo sladkym dezertom dodéava vyrazna prichut

= Jeho bohaté citrusova aréoma pomaha menit prostredie alebo atmosféru

Pouzitie:

= Pridajte kvapku limetkového oleja do l[adovych limonad, smoothies a napojov pre vyrazn vzpruhu.

= Pridajte kvapku do domécej alebo kupovanej salsy.

= ZamieSajte kvapku limetkového oleja do octovej zalievky a vytvorite ostry a vyrazny dresing na $alat.




Magnolia Touch

Kvety magnolie sa pouzivali v tradi¢nych ¢inskych liecebnych postupoch, aby pomohli vytvorit v tele pocit
rovnovahy. Esencialny olej z magnélie ma ovocnu a kvetinovd arému a méze pomdct podporovat pokoj a
utiSujlce pocity. Magnolia Touch, ktora je zmiesana s frakcionovanym kokosovym olejom hydratuje a utiSuje
pokozku. Zaradte ju do svojej kazdodennej starostlivosti na dosiahnutie Cistej a hydratovanej pleti.

Hlavné acinky:

* Pomaha podporovat Cistd a zdravo vyzerajicu pokozku

* Pri vonkajSom pouziti olej z magnédlie utiSuje a hydratuje pokozku
* Nadherna vbna, ktord podporuje upokojujice a uvoliiujice pocity

Pouiitie:
* Magnolia Touch pouZivajte kazdy den ako svoju jedinecnl vonavku.
* Ak pocas dna citite napatie, naneste si zmes Magnolia Touch na
zapastia pre jej upokojujicu a uvolfiujicu arému.
* Skombinujte s bergamotom a ylang-ylang na podporu
zdravo vyzerajlcej pleti.
* Naneste gul6ckou na pokozku na podporu pocitov
pokoja a uvolnenia.
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Majoran
Gréci a Rimania povazovali
majoran za symbol Stastia.

Esencialny olej z majoranu vSeobecne

uznavany pre svoju schopnost okorenit

jedla, je jedinecnym pridavkom do varenia.

Bylinna prichut majoranového oleja sa méze pouzit
do polievok, guldsov, dresingov a omacok.

Hlavné acinky:
= Hrejiva, bylinna prisada do jedla
= PouZiva sa v nespocetnom mnoZstve slanych receptov a v roznych kultdrach

= Vysoko ocenovany pre svoju dlhotrvajlcu pozitivnu a upokojujicu arému

Pouizitie:

= Ked'budete nabuduce varit podla receptu, ktory obsahuje suseny majorén, pridajte jednu kvapku
esencialneho oleja z majoranu.

= Pridajte jednu kvapku majoranového oleja do slanych jedal, napriklad polievok, omacok, Salatov a najma
do masitych pokrmov.



Medovka

Esencialny olej z medovky je jednym z naSich najvzacnejsich a najdrahsich olejov a ma Sirokd skélu G¢inkov
a pouziti. Medovka sa vdaka svojmu pozitivnemu vplyvu na néladu uz dlho pouZiva, aby pomohla po
naneseni na pokozku navodit pocity uvolnenia. Oznacuje sa aj ako citronovy balzam. Sladka a svieza vona
medovky, ktorad pripomina citrusy, je znama tym, Ze pritahuje véelu medonosni. Odtial pochadza nazov
~Melissa® v gréctine vcela medonosna.

Hlavné dcinky:

= Po naneseni na pokozku poméha podporit pocity uvolnenia

= Znama svojimi utisujdcimi vlastnostami a schopnostou podporit pocit pokoja
= Mé& svieZu, sladkl arému, ktora pripomina citrusy a je povznéasajica

Pouzitie:

= ZamieSajte do hydratacného pripravku ¢i do flasticky s
rozprasovacom s vodou a nastriekajte na tvar
na omladenie pokozky.

= Votrite do pokoZzky Cela, pliec ¢i hrude
na navodenie pocitov uvolnenia a podporenie
emocionalnej pohody.

= Po dlhom dni doprajte vasej mysli a telu
odpocinok a relaxujte pri masaZi
s esencialnym olejom z medovky.

* Medovkovy olej pouzite
pred spanim na podporenie
uvolfujiceho prostredia.
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Myrha

Ak je kadidlo ,kral olejov*
potom je myrha urcite ¢lenkou
kralovského dvora. Vdaka
schopnosti zlepsit vzhlad pleti
je délezitou prisadou doTERRA
Salubelle™ a mnohych dalsich
pripravkov na starostlivost o plet.
Myrha sa v minulosti pouzivala pri
meditacii a balzamovani. Neprestava
byt vzacnym a délezitym olejom v kaZdej kolekcii esencialnych olejov.

Hlavné acinky:

* Poméha podporovat vyvazenie emdcii a pocity pohody

= Myrha sa vysoko ceni pre nespocetné mnozstvo vyuziti

= M4 jedinecné vlastnosti, ktoré pomahaja pokozku vycistit a zlep3ujd jej vzhlad

Pouzitie:
= Olej z myrhy pouZzite na pomoc pri podpore uvedomelosti a na povznesenie nalady.
= Pridajte 1 ¢i 2 kvapky do hydratacného pripravku na pomoc pri upokojeni pokozky.
= Na praktické nanédsanie pridajte 1az 2 kvapky oleja do prézdnej guléckovej

flasticky jantarovej farby a zmiesajte s frakcionovanym kokosovym olejom.



Neroli Touch

doTERRA Neroli Touch spéja Cisty esencialny olej Neroli s frakcionovanym kokosovym olejom v praktickej
flasticke s guléckovym aplikatorom. Neroli sa ziskava z kvetu kyslého pomarancovnika a ma sladka sviezu
kvetinova arému. Neroli Touch sa mdZe pouzit na utiSenie pokozky a redukciu vyskytu nedostatkov pleti.
Olej Neroli je tieZ znamy tym, Ze podporuje uvolnenie a povznasa naladu.

Hlavné Gcinky:

= Podporuje pozitivnu naladu

* Podporuje uvolnenie

* Upokojuje pokozku a zaroven podporuje
¢istl, mlado vyzerajucu plet

Pouzitie:

* Olej Neroli zmiesajte s levandulovym olejom
pre uvolfujdcu aromatickd maséaz.

» UdrZujte ¢o najlepsi vzhlad pokozky
nanesenim Neroli Touch priamo na pokozku
pred pouzitim hydratacného pripravku na
redukciu vyskytu nedostatkov pleti.

* Naneste pocas dna na povznesenie nalady
a vychutnajte si sladkd citrusova vénu.

* Neroli Touch pouZivajte kazdy den ako svoju

jedine¢nl vonavku.
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Oregano |

Stovky rokov bol oreganovy olej zndmy ako jeden z najsilnejsich a najprospesnejsich esencialnych olejov.
Oregano najdete v kucharskych knihach a skrinkach po celom svete, pretoze jeho viestranne pouZitelna
chut vyborne doplia kuchyne z najréznejiich oblasti. Esencialny olej sa ziskava z voriavych listov rastliny.
V pripade kontaktu s pokoZkou je oreganovy olej potrebné zriedit v zakladovom oleji.

Hlavné acinky:
= Korenisté a bylinné dochucovadlo jedal
= |deélne do polievok, Salatov
a na okorenenie akychkolvek
slanych pokrmov
= Neuveritelne prenikava chut pri
vareni, takze aj malé mnozstvo
ma velky G¢inok

Pouzitie:

= Namiesto suSeného oregana
pridajte jednu kvapku do
Spagetovej omacky, omacky:
na pizzu ¢i na pec¢ené maso.

= Nahradte jednu polievkovd -
lyZicu suSeného oregana v
talianskych jedlach jednou
kvapkou oreganového oleja.

= Oreganovy olej skombinuj
inymi talianskymi koreninami,
ako je bazalka, rozmarin a tymian:

Oregano Touch
UzZite si GCinky oreganového oleja zriedeného
v zaklade s Frakcionovanym kokosovym
olejom pre jemnejsi pocit.



Paculi
Paculi sa da lahko rozpoznat podla bohatej pizmovo-sladkej véne. Casto sa pouziva v parfumérskom

priemysle aj v parfumovanych pripravkoch, napriklad pracich prostriedkoch a osviezovacoch vzduchu.
Mbze tiez pomdct precistit a upokojit pokozku a jeho véna méze pomdct podporit pocity uvolnenia.

Hlavné dcinky:
= Casto sa moze pouzivat na pomoc pri upokojeni a precisteni pokozky
= Olej z paculi mbéze podporovat pocity pokoja

Pouizitie:
= /miesajte s vetiverom a naneste na spodni Cast chodidiel, aby ste pomohli podporit pocity pokoja.

* ZmieSanim s dalSimi esencialnymi olejmi si pripravite sladko vonajaci pizmovy parfum ¢i kolinsku vodu.

= Z/mieSajte rovnym dielom s olejom z maty piepornej a naneste na celo, spanky alebo zatylok po dlhom
dni plnom prace.
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Mata pi :

VZdy sa hodi mat poruke olej z maty piepornej, stale jeden z najlepsie predavanych produktov spolo¢nosti
doTERRA. Mata pieporné pridé osvieZujicu matovd chut dezertom, ndpojom, smoothies a dokonca

i slanym jedlam. Najkvalitnejsi olej z maty piepornej sa od ostatnych produktov odliSuje vysokym obsahom

mentolu - aky je napriklad v esenciadlnom oleji z maty piepornej z dielne doTERRA.

Hlavné acinky:
= Osviezujlca a silnd chut
= |[dealny pridavok do smoothies, kolacov a dezertov

Pouzitie:

= Skdste si pridat jednu kvapku oleja z maty piepornej do ranného smoothie, aby ste vykrocili do dna
sviezejsi nez kedykolvek predtym.

= Ked'sa zda, Ze vas premozZe letna horlcava, spravte si lahodne ochuteny napoj pridanim jednej kvapky
oleja z maty piepornej a nakrajaného ovocia, napriklad jahdd &i limetiek, do pohéara s vodou.

= Na vytvorenie osviezujiceho pripravku na vyplachnutie Gst si do vody pridajte kvapku esencialneho oleja
y maty piepornej a z citronu.

= Pridajte jednu kvapku do Salky s teplym cajom.

"a OTERRA" . : Mata prieporna Touch

o, UZite si GCinky oleja z maty
piepornej zriedeného v zéklade
s frakcionovanym kokosovym
olejom pre jemnejsi pocit.

=15 ml

dOTERRA o & 4

dOTERRA

 Gul'6eky mita pieporna
Tieto veganske gulocky poskytuja vietky Gcinky
Maty piepornej a poméahaji osviezit dych.
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Petitgrain
titgral
Esencialny olej Petitgrain sa ziskava z kyslého pomarancovnika, ktory ma dlha
histoériu pouzitia v tradi¢nych liecebnych postupoch. Patri medzi ne schopnost
podporovat uvolnenie a redukovat vyskyt nedokonalosti pleti. Petitgrain sa pre svoju
sviezu bylinnd vonu v Sirokej miere pouziva v parfumérskom priemysle. Petitgrain sa
tieZ vyborne hodi k levandulovému esencialnemu oleju, pretoze maji vela spolo¢nych
kozmetickych Gcinkov.

Hlavné acinky:

* Redukuje vyskyt nedokonalosti pleti
= Nanesenim na pokozku méZe podporit upokojujice a uvolfiujice pocity
* SvieZa, kvetinova a ¢asto bylinné véna

Pouzitie:

= Naneste pred spanim niekolko kvapiek oleja Petitgrain spolu s levandulovym &i bergamotovym
olejom na vankise a postelné obliecky.

= Petitgrain zmiesajte s frakcionovanym kokosovym olejom na uvolfiujicu masaz.

= Zriedte a naneste na pokozku, aby ste pomohli zredukovat vyskyt nedokonalosti pleti.
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Rumancek rimsky

Rumancek rimsky rastie blizko pri zemi a dosahuje vysku len asi 30 cm. Méa Sedozelené listy, kvety
pripominajuce sedmokréasku a jablkovl vénu. Rastlina sa ludovo nazyva ,lekar rastlin® pretoze ma
pozitivne Gc¢inky na rastliny, ktoré rastl v jeho blizkosti. Stari Rimania pouzivali olej rumanceka
rimskeho na dodanie odvahy pocas vojny. Rumancek rimsky najdete v krémoch na tvar, farbach
na vlasy, Samponoch a parfumoch.

Hlavné acinky:

= Podporuje mladistvejsi vzhlad pleti
= Podporuje zdravo vyzerajace vlasy
= Viytvara sladkd kvetinovl arému

Pouzitie:
= Pridajte 1 ¢i 2 kvapky do Sampénu alebo kondicionéra.
= Naneste na spodnu ¢ast chodidiel pred spanim.

= Pridajte jednu kvapku oleja z rumanceka rimskeho do hydratacného pripravu pre upokojujdci Gcinok.

= Pomocou oleja z
rumanceka rimskeho a
epsomskej soli si vyrobte
bombu do kipela.
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Ruza
Ruza, znama tieZ ako ,krélovna olejov® je jednym z najvzacnejSich esencialnych olejov
na svete. Ruzové lupene produku;jd sladkd kvetinovl aromu vychyrend v priemysle
vyroby parfumov aj esencialnych olejov. Ruzovy olej si mbzete naniest na pulzné
body, aby ste po cely den citili povznasajacu vénu. MéZe sa pouzivat na vyrovnavanie
hladiny hydratécie v pokozke, redukciu vyskytu nedokonalosti a rovhomerny ton pleti.
RuZovy olej mdZete tieZ naniest na krk
a na zapastia ako nadherny
romanticky parfum.

a[a]0 aujeIoUSSS BUIRISOWES

Hlavné acinky:
= Sladka kvetinova voéna
s povzbudzujicimi vlastnostami
= Podporuje rovnomerny ton pleti
* Redukuje vyskyt nedokonalosti pleti

Pouiitie:

= Naneste na krk a na zapastia
ako parfum.

= PouZite pri maséZi pre pozdvihujici
a obohacujlci z&Zitok.

= Zaradte do vecernej starostlivosti
o plet na pomoc s vyrovnanim hladiny
hydratacie v pokozke.

= Na redukciu vyskytu nedokonalosti
pleti nanasajte dvakrat denne
na problematické miesta.

Ruza Touch

UZite si GCinky oleja ruza,
zriedeného v zéklade s
frakcionovanym kokosovym olejom
pre jemnejsi pocit.
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Rozmarin

Rozmarin je aromaticky vZdyzeleny ker, ktorého listy sa Casto pouZivaju na ochutenie jedal, napriklad plnky do
pecenej hydiny, bravCoviny, pecenej jahnaciny, kuraciny a morcaciny. DIho uctievany rozmarin sa pokladal
v starovekej gréckej, rimskej, egyptskej a hebrejskej kultlre za posvatny. Bylinna a posilfujdca vona rozmarinu

sa casto pouziva v aromaterapii a pri masazi.

Hlavné acinky:
= Dodava masu a Specialitdm korenistl a bylinna prichut
= Bylinna povzbudzujica vona

Pouzitie:

= Pridajte jednu kvapku rozmarinového oleja do
masa a hlavnych chodov pre
mimoriadne ochutenie.

= S troskou rozmarinového oleja premente
tradi¢nd zemiakovU kaSu na prilohu, ktora
prekypuje chutou.

= PouZite ako praktickd a silnd nadhradu
Cerstvého alebo suseného rozmarinu
v akomkolvek recepte.

e 15mi



Havajské santalové drevo/
Santalové drevo

Santalové drevo sa vysoko ceni vo vonnych tycinkach a celosvetovo sa pouziva pri meditacnych
cvi¢eniach na zvysenie vnimavosti. Esenciadlne oleje zo santalového i havajského santalového dreva
prinasaju pocity pohody a priaznivo vplyvaji na naladu. Olej zo santalového dreva skombinujte s inymi
esencialnymi olejmi, ako napriklad z levandule a divokého pomaranca, a vmasirujte do pokozky, aby ste
pomohli podporit pocity pokoja a uvolnenia.

Hlavné acinky:

= Podporuje zdravo vyzerajicu hebkl pokozku

« Casto sa pouziva pri meditacii kvoli
svojim uzemnujlcim a povznasajdcim
vlastnostiam

P
Fi)

Pouiitie:
= Naneste dve kvapky do mokrych
vlasov, aby ste im pomohli vratit
hydrataciu a lesk.
= Pridajte dve kvapky do hordceho
kipela na podporu uvolnenia.
= Pouzite dve kvapky pri
kozmetickom oSetreni tvare s
naparovanim, aby pomohli
dosiahnut pocit vyzivenej
a omladenej pokozky.
= Zmiesajte oleje zo
santalovéhodreva,
maty pieporneja
¢ajovnika v doma
vyrobenom kréme na
holenie.

dOTERRA
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Sibirska jedl:
Sibirska jedla moze na pokozku posobit mimoriadne utiSujico, takze je to idealny esencialny olej na
pouZzitie pri upokojujlcej masazi. Sibirska jedla méze pombct podporit pocity volného dychania
a sGcasne upokojit emocie a poskytnat uzemnujdci Gcinok.

Hlavné acinky:

= Pri naneseni na pokoZku vyvolava utisujdci, upokojujdci G¢inok

= Olej zo sibirskej jedle utiSuje pokozku pri drobnych podrazdeniach

Pouzitie:

= Naneste na pokozku, aby ste zmiernili mensSie podrazdenie koze.

= Zmiesajte s frakcionovanym kokosovym olejom na povzbudzujicu masaz.

= Vmasirujte do pokozky po naro¢nej telesnej aktivite pre upokojujlcu Glavu.



Mata klasnatéi;‘_i_..

Méta klasnata je sladka osviezujaca bylina, ktorasana
celom svete pouZiva na ochucovanie. Méata klasnata sa vyrazne
odliuje od Méty piepornej, pouZiva sa preto v jedlach ako menej
intenzivna volba. V kuchyni sa Mata klasnata casto pouziva na
pripravu Salatov, ndpojov a dezertov, ale taktiez ako prisada do
domécich Salatovych dresingov a na marinovanie masa.

Hlavné acinky:

= Sladké matové ochutenie jedla

= Menej intenzivna volba v situécidch, ked'je esencialny olej z maty piepornej prilis silny
= |[dealna do Salatov, napojov, dezertov, Salatovych dresingov a marinad

Pouzitie:

= Pripravte si vlastnt osvieZujicu matova limonadu zmiesanim citrénovej Stavy, vody, cukru a kvapky
esencialneho oleja z maty klasnate;.

= Skiste nové vylepSenie svojho najoblibenejsieho receptu na ¢okoladové susienky pridanim jednej kvapky
esencialneho oleja z maty klasnatej do cesta.

= Pridajte jednu kvapku do dezertov, napojov, salatov ¢i hlavnych jedal.
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Nard pravy

Jednym z najvyznamnejSich G¢inkov esencialneho oleja z nardu pravého je jeho schopnost podporovat
pocity uvolnenia a pokoja, vdaka comu je oblibenou volbou na meditaciu. Nard pravy je uz po starocia
ceneny, tradic¢ne sa pouZival na obradné pomazanie Gctyhodnych oséb a pri indickych lieCebnych
postupoch ajurvédy. Dnes sa olej pre svoju drevitl pizmova vonu bezne pouZziva v parfumoch a pri
uvolfujdcich maséazach. O narde pravom je tieZ zndme, Ze podporuje Cistl a zdravi pokozku.

Hlavné Gc¢inky:
= Po naneseni na pokozku moéze navodit pocity uvolnenia a pokoja
* Precistuje pokoZzku a dodéava jej Cisty, zdravy
a ziarivy vzhlad
= Jedinecna drevita, korenista vona

Pouzitie:

= Naneste na nechty na nohach, aby boli Cisté a zdravé.

= Olej z nardu pravého pridajte do teplého kipela na nohy
na podporenie uvolnenia.

= Na vyhladenie ¢i ziemnenie pokozky zmiesajte jednu
kvapku oleja z nardu pravého s hydratacnym pripravkom.

= Viytvorte si vlastny parfum zmieSanim oleja z nardu
pravéhos jednym ¢i viacerymi z nasledujlich olejov:
cyprus, kadidlo, muskat, borievka, levandula, myrha,
divoky pomaranc, ruza -y
Ci vetiver. ‘

* Naneste 1az 2 kvapky
na zatylok alebo spanky
na podporenie pocitu
pokoja a uvolnenia.



Tangerinka

Tangerinka méa dlha histériu pouZitia v Cinskej kultdre. Vdaka obsahu limonénu ma tangerinka sladku a
horku vonu, ktora si¢asne povznasa a upokojuje. Tangerinka je popularna a lahodna prisada do dezertov
a ndpojov — od kolacov po ovocné smoothies — a Stiplavo doplni akykolvek recept, ktory si vyzaduje
citrusové plody. Skuste pridat esencialny olej z tangerinky do ¢aju ¢i limonady ako povznasajicu variaciu.

Hlavné acinky:

= \V/yborne sa hodi na zmieSanie s hrejivymi a korenistymi olejmi, napriklad Skoricou ¢i klincekom

= Dodéva citrusovy Smrnc pekarenskym vyrobkom

= VVdaka svojej osviezujlcej chuti je esencialny olej z tangerinky skvelym doplnkom do akéhokolvek receptu,
ktory si vyZaduje citrusové plody

Pouzitie:
= Obohatte vase oblibené dezerty o citrusova chut pridanim 2 - 3 kvapiek do kolacov, cesta na
susienky a podobne.
= Pripravte si osviezujici ndpoj pridanim 1 - 2 kvapiek do vody, smoothies, ¢ajov ¢i limonady.
= V/yrobte si poc¢as horUcich letnych mesiacov vlastné citrusové nanuky z tangerinkového oleja a limonady.
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Cajovnik Touch
Vychutnajte si GCinky oleja z
¢ajovnika, zriedeného

s frakcionovanym kokosovym
olejom pre jemnejsi pocit.

TERRA

do

v

Cajovni
ajovnik

Esencialny olej z ¢ajovnika, Casto oznacovany ako

melaleuca, obsahuje viac ako 92 réznych zlG¢enin

a méa GZasné moznosti vyuzitia na pokozku. Cajovnik

je najznamejsi svojimi precistujacimi vliastnostami.

MbZe sa pouZit na oistu a precistenie pokozky

a nechtov a na podporu zdravej pleti. Cajovnik sa

¢asto pouZiva na ob¢asné podrazdenia pokozky

a na utiSenie pokozky.

Hlavné acinky:

* MéZe pomdct zredukovat vyskyt nedostatkov pleti

= Prospieva vlasom, pokozke a nechtom

= Povestny svojimi oCistnymi a omladzujdcimi G¢inkami

Pouizitie:

= Pridajte 1 - 2 kvapky do svojho &istiaceho gélu na tvar na zlepSenie ocistnych vlastnosti.

= Po sprche naneste na nechty rik a néh a zbavte ich necistét. Ziskajl tak zdravy vzhlad.

= Naneste si na tvar po holeni zmes olejov z ajovnika a cédrového dreva ako povzbudzujicu vodu po holent.
= Pri obcasnych podrazdeniach pokozky naneste na postihnuté miesto 1 - 2 kvapky oleja z ¢ajovnika.



Tymia
V stredoveku sa tymian daroval rytierom a bojovnikom pred tym, ako odisli do boja, pretoZe sa verilo, Ze
doda odvahu tomu, kto ho nosi. V sG€asnosti je tymian znamy ako popularna bylinka do varenia a nachadza

sa v domacnostiach po celom svete. Skdste pridat esencialny olej tymianu ako sviezu bylinn prichut do
masovych marinad a slanych hlavnych chodov.

Hlavné Gc¢inky:

= Mé sviezu bylinna prichut

= Tymianovy esencialny vylepsi vase oblibené slané jedlad a mdZe sa pouZit ako nahrada suseného tymianu
= Skvele sa hodi do masovych marinéd, slanych hlavnych jedal, chlebov a mnohych dalsich jedal

Pouizitie:

= PouZite 1 - 2 kvapky v masitych a hlavnych jedlach na pridanie svieZej bylinnej prichute.

= Zmiesajte kvapku tymidnového a olivového oleja a premiesajte so zeleninou, ktor upeciete v rire
ako chutnu prilohu.

= Pouzite ako nadhradu suseného tymianu.

dOTERRA"

€15 ml
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Kurkuma

Kurkuma je aromaticka rastlina z Celade zazvorovité, ktoré sa uz po starocia pouZiva v Cine, Indii a na Sri

Lanke. Kurkuma mé hrejiva korenistl prichut, ktord posobi ako skvely prival chuti vo vasich oblibenych
slanych jedlach. Méze tieZ posobit povznasajico na emdcie a stimulujdco na néladu.

Hlavné acinky:

= Kurkuma prinésa slanym jedlam prival chuti

= Vasim oblibenym teplym ndpojom prida korenistd
a pikantna prichut

= Aréma kurkumy vytvara emocionalne povznasajice
prostredie

Poutzitie:

= Spravte si vlastny kurkumovy ¢aj zmieSanim
kokosového mlieka, vody, medu, ¢ajua 1az 2
kvapiek kurkumového esencialneho oleja.

= Kurkumovy esencialny olej pridajte do prazenice,
frittaty, Cistej ryZe alebo polievok pre jemnu korenistd
a pikantna prichut.

= Pri pouzivani kurkumového oleja do varenia pouzite
metddou Sparadla - jednoducho namocte
Spicku cistého Sparadla do flasticky s esencialnym
olejom, Sparadlo zamiesajte do jedla, ochutnajte
a postup opakujte, kym nebudete spokojny
s pridanym mnozstvom.




Vetiver

Vetiver patri do Celade lipnicovité, méa bohatd, exotickd a komplexnl arému, ktord sa v Sirokej miere
pouZziva v parfumoch. Vdaka upokojujicim uzemrujicim G¢inkom je vetiver idealny olej na poufZitie pri
masaznej terapii. MéZe sa tiez pouzit pred spanim na podporenie utisujiceho prostredia.

Hlavné acinky:

= Pre svoj upokojujici G¢inok na emocie sa Casto pouZiva pri masazach

= PouZiva sa pred spanim na podporenie utiSujiceho prostredia

= Bohatd, exoticka a komplexné aréma oleja z vetiveru sa v Sirokej miere pouZiva v parfumoch

Pouzitie:

= Pridajte dve kvapky do teplého kipela pre hlboké uvolnenie.

= Ked'sa bliZi ¢as ist spat, naneste na pokoZku na podporenie pokojného prostredia pred spanim.

= Naneste na spodnu ¢ast chodidiel po dni stravenom na nohach ako stcast upokojujlcej masaze.

= ZmieSanim s levandulovym olejom, zmesou dOTERRA Serenity™ alebo d6TERRA Balance™ podporite
pokoj a uzemnujaci Gcinok.
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Divoky pomaranc

Divoky pomaranc je za studena lisovany zo Supky a pre svoju povzbudzujlcu vénu a pocetné Gcinky
patri medzi najpredavanejsie esencialne oleje spolo¢nosti doTERRA. Olej z divokého pomaranca
ma vysoky obsah monoterpénov, ma upokojujdce vlastnosti na pokozku, a preto je prijemnym
doplnenim skraslovacich produktov.

Hlavné acinky:

= Znamy svojimi oCistujlcimi vlastnostami
= Po naneseni na pokozku méze pdsobit povzbudzujico

Pouzitie:

= Pridajte par kvapiek oleja z divokého pomaranca do telového mlieka bez vone a naneste
na celé telo.

* Pre povzbudzujaci pocit zo sprchovania pridajte do sprchového gélu par kvapiek esencidlneho oleja
z divokého pomaranca.

= Naneste na pokoZzku a vyuzite vyhody posiliujdcich viastnosti oleja divokého pomaranca.




Gaultéria

Esencialny olej z gualtérie sa ziskava z listov plazivej kroviny z vidieckych hér Nepalu. Utisujice

a stimulujdce vlastnosti gaultérie zaistuju svieze povznasajlce prostredie. Hlavna chemicka latka

v gaultérii, metylsalicylat, sa pre svoje utiSujlce vlastnosti pouZiva v krémoch na vonkajsie pouZitie
a masaznych zmesiach.

Hlavné acinky:
* Po naneseni na pokozku méze pdsobit povznasajdco a stimulujdco
= Pomaha navodit hrejivy pocit pocas masaze

Pouzitie:
= Na utiSujdci kipel pridajte do teplej vody 1 - 2 kvapky esencialneho oleja z gaultérie.
* Po dlhom dni vmasirujte do pokoZzky krku a pliec pre stimulujaci a hrejivy pocit.

= ZmieSajte olej z gaultérie s frakcionovanym kokosovym olejom pre hrejiva upokojujdcu maséaz.
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Yarrow|Pom

Yarrow|Pom v sebe spéja G¢inky modrého esencidlneho oleja z rebricka a za studena lisovaného oleja
zo semien granatového jablka. Tato Sikovne namieSana patentovana zmes skrasluje pokozku a poméha
zredukovat vyskyt nedostatkov. Yarrow|Pom méze mat tiez utiSujice GCinky. PouZite ju pri masazi

na vytvorenie uvolfiujiceho zazitku.

Hlavné G¢inky:

= Spéja neprchavy olej z granatového jablka s prchavym esencialnym olejom z rebricka
* Pomaha pri hydratacii a obnove zdravo vyzerajlcej pokozky

= MoZe redukovat vyskyt nedokonalosti pleti

Pouzitie:

= Pridajte do vasho hydratacného pripravku na zvySenie hydratacnych Gcinkov.

= Zaradenim do pravidelnej starostlivosti o plet pomdZzete podporit zdrava plet mladistvého
vzhladu ¢i zredukovat vyskyt nedostatkov pleti.

= Kazdé réno a vecer naneste dve kvapky na tvar, hrudnik, krk a ruky.




Ylang-ylang

Esencialny olej ylang-ylang sa ziskava z hviezdicovitych kvetov tropického stromu kanangy vonnej. Ylang-ylang sa
pre svoju bohat( sladkd arému a tieZ pre svoje ochranné vlastnosti ¢asto pouZiva v luxusnych pripravkoch na vlasy
a na plet. O oleji ylang-ylang je tieZ zndme, Ze podporuje pokoj a pozdvihuje néladu.

Hlavné acinky:
= Ylang-ylang je oblibeny pre svoju aromatickd voriu a pouZziva sa v parfumoch a pripravkoch na starostlivost o vlasy
= Pozdvihne néladu a z&rover prindsa upokojujdci G¢inok

Pouzitie:
= Naneste si kvapku oleja ylang-ylang na zapastia ako sladky parfum alebo ho zmiesajte s olejom z bergamotu
ak chcete viac kvetinovd vénu.
= ZmieSanim oleja ylang-ylang s frakcionovanym kokosovym olejom si pripravite kondicionér na vlasy.
= Naneste ylang-ylang na pokoZzku pre upokojujlci a povznasajici Gcinok.
= Na navodenie uvolnenia pridajte dve kvapky do teplého kipela s epsomskou solou.
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ZMESI ESENCIALNYCH OLEJOV

Aby sme dalej vyuZivali silu esencialnych olejov, doTERRA vytvorila
sériu patentovanych zmesi esencialnych olejov, v ktorych sa spaja
niekolko samostatnych esencialnych olejov s dalSimi prirodnymi zlozkami,
aby pomohli pouZivatelovi dosiahnut osobitnejsi, Zelany GCinok. KedZe sa
takto spajaju najlepsie viastnosti niekolkych olejov, zmesi esencialnych
olejov dOTERRA si neoddelitelnou stcastou akejkolvek kolekcie
esencialnych olejov.
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WELLNESS PRODUKTY

doTERRA ponika Sirokd skalu wellness produktov, ktorym ddveruja rodiny
a zaroven odbornici z oblasti zdravotnej starostlivosti. doTERRA predvida
potreby a vytvara rieSenia na baze produktov z esencialnych olejov, &im
pomaha podporovat zdravie a pohodu a umoZiuje jednotlivcom a rodinam
vytvarat prostredie pohody.



dOTERR,

GTERRA

L air
VQFOUR STICK

Soothes & Cools
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doTERRA Air”

Produkty doTERRA Air™ st obohatené kombinaciou olejov, ktoré vytvarajd matovd,
povzbudzujdcu zmes. Pri vonkajSom pouZiti ma upokojujdci a utiSujici G¢inok. Kazdy produkt
doTERRA Air obsahuje obmenu zmesi doTERRA Air. UZivatel'si tak méze jednoducho a prakticky
vychutnat Zelané G&inky réznymi spésobmi.
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doTERRA On Guard”

Neuveritelné Gc¢inky doTERRA On Guard,
jednej z najoblibenejSich zmesi spolocnosti
doTERRA, z nej robia zmes, ktord musi byt
v kazdej domacnosti. Preskimajte cely rad
produktov d6TERRA On Guard, od osobnej

starostlivosti az po nevyhnutnosti pre
domacnost.

doTERRA
doTERRA

o] 3 [CIUVAYD

+—~-4ry Deterger| | OMGUARD

v
<
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‘L NGUARD
“Toothpaste

Whitening

Foaming Hand Wa

doTERRAT
€ 1259
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dOTERRA:

th proprietan
# Deep Blue!
atial oil blenc

' 120 mi

POLYPHENOL
COMPLEX™

dietary supplement

dOTERRA




Deep Blue™

Produkty z kolekcie Deep Blue st vdaka svojim chladivym, upokojujdcim a utesujdcim
Gc¢inkom neustéle jedny z najlepsie predavanych produktov doTERRA. Po naneseni na pokozku
kazdy produkt v tejto linii vyuZziva zmes na Glavu Deep Blue, aby poskytla rézne upokojujice
Gcinky viacerym castiam tela. Produkty Deep Blue s pre atlétov, nadSencov Sportu a
mnohych dalSich nevyhnutnostou!
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Yarrow|Pom

Yarrow|Pom v sebe spéja G¢inky esencialneho oleja z rebricka modrého a za studena lisovaného
oleja zo semien granatového jablka. Zlozky posobia synergicky a podporuji zdravy vzhlad pleti.
Tieto produkty st navrhnuté tak, aby vasej pleti dodavali potrebna vyzivu! Aby ste vyuzili jej silné
Gcinky, zaradte tGto zmes do vasej kazdodennej starostlivosti o plet.

19



120

Starostlivost o plet Essential dOTERRA"

Tieto produkty st dokonalé na rann( a vecernd starostlivost o plet a zarucia vam vlacny, zdravy a jemny vzhlad pleti. Rad
esencialnej starostlivosti o plet s prirodnou, Cerstvou a pritazlivou vornou vam jednoducho nesmie chybat.

dOoTERRAS

NATURALLY TIGHTENS AND SMOOTHES SKIN

TIGHTENING SERUM

e

.

OOTERRATESSENTIAL SKIN CARE

HAWAIIAN SANDALWOOD &

“ENSE

RANKINC

HYDRATING CREAM

“EDUCES THE SIGNS OF DRYNESS AND A

A/ENDER, JASMINE, GERANIUM, AND FRAN

dOTERRA &ifCAR

FACIAL
CLEANSER

GENTLY CLEANSES SKIN

MELALEUCA & PEPPERMIN
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dOTERRA &

dOTERRA &t

SA

INVIGORATING
SCRUB

PORE

OT, JUNIPER BERRY, & MELISS

BRIGHTENS AND EVENS SKIN TONE

BRIGHTENING GEL

fER

\TES AND POLISHES SKIN
APEFRUIT & PEPPERMINT
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Starostlivost o plet Verage”®

Verage je exkluzivny systém pripravkov starostlivosti o plet, ktoré vyzivovanim a hydratéciou
pokozky pomahaja zmiernit viditelné znamky starnutia. Kolekcia starostlivosti o plet doTERRA
Verage prinasa viditelné a citelné vysledky. Kazdodenné pouzivanie produktov Verdge pomoze
podporit hladky, mladistvy vzhlad pleti.
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Wellness produkty
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Cielené nevyhnutnosti

doTERRA vytvorila kolekciu produktov na baze esenciélnych olejov navrhnutych tak, aby poskytovali
cielené vyhody bez obsahu Skodlivych latok, ktoré sa nachadzaja v mnohych beznych produktoch.
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doTERRA SPA

Navodte si aromaticky zazitok ako z kipelov v pohodli svojho domova s doTERRA SPA. Kazdy
produkt bol starostlivo vyvinuty z esencialnych olejov a dalSich zloZiek, aby sa pokoZzka
po cely den citila jemné, hebka a svieza.

dOTERRA
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Seals against water
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shinier hair




doTERRA Salon Essentials™

Vdaka spojeniu Cistych rastlinnych vytazkov s vyspelymi technologickymi prisadami je Systém
starostlivosti o vlasy doTERRA Salon Essentials dokonalym rieSenim, ktoré podporuje jemné a lesklé
vlasy. Pouzivanim produktov na vlasy obohatenych o silné esenciélne oleje sa mdzete vyhnlt mnohym
neSetrnym zlozkam, ktoré sa zvycajne nachadzaju v beznych produktoch starostlivosti o vlasy.
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doTERRA pre babatka

Produkty dOTERRA Baby st bezpecny a G¢inny sposob starostlivosti o jemné vlasy
a citlivi pokozku vasho dietatka. Nase produkty st vytvorené s ohladom na vase
babéatko. Starajte sa o svojich najmensich s déverou a pouzivajte kolekciu pre babatka

doTERRA Baby.
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doTERRA Kids Collection

Jedinecna kolekcia zmesi esencialnych olejov navrhnutéd s ohladom na najmensich! Tieto zmesi

esencialnych olejov sa lahko pouzivajd, st vyvinuté Specidlne pre rozvijajice sa mysle, teld a emécie

a obsahujl jedinecné kombinécie, ktoré st jemné k citlivej pokoZke.

Tato kolekcia obsahuje tieto zmesi: doTERRA Brave™ (Zmes pre odvahu), doTERRA Calmer™
(Upokojujica zmes), doTERRA Rescuer™ (Zmes na Glavu), dSTERRA Steady™ (Uzemnujlca zmes),
doTERRA Stronger™ (Ochranna zmes), doTERRA Tamer™ (Zmes na travenie) a doTERRA Thinker™
(Zmes na sUstredenie).




Wellness produkty
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Specialne vyzivové doplnky doTERRA
Individuadlna pohoda zavisi od réznych biologickych, environmentélnych aj fyziologickych faktorov. Znamena to, Ze kazdy
jednotlivec mbZe mat sém osebe jedinecné potreby. Vdaka Spickovému vedeckému vyvoju vytvorila doTERRA kolekciu

produktov s cielom poskytovat cielen podporu pre rézne potreby.

Produkty doTERRA Kids vam poskytujd bezpeéné, jemné rieSenia kazdodennych problémov u deti.

dOTERRA

dOTERRA

PROBIOTIC POWDER
30 SACHETS

.

WABLE"
\BLETS

Natural Strawberry Melon Flavored

Dietary Supplement
€e60g

elon Flavor
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Vyzivové doplnky pre zeny doTERRA

Produkty dOTERRA pre Zeny s vytvorené tak, aby riesili jedine¢né a meniace sa zdravotné potreby Zien. Tento
rad ponUka podporu v priebehu réznych faz Zivota Zeny.
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ZenGest™ a dalsie produkty

Pozrite si nas rad produktov ZenGest a dalSich produktov, ktoré st uréené na vasu podporu.
Patria sem produkty, ktoré nesmua chybat v domacnosti aj na cestach!

" dOTERRA B

v

dGTERRA
| ZenGest’
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doTERRA Lifelong Vitality Pack™

Balicek doTERRA Lifelong Vitality Pack je jednym z najpopularnejSich produktov spolo¢nosti doTERRA.
Je nabity G¢inkami podporujacimi vitalitu. S programom doTERRA Lifelong Vitality je prvy krok na ceste
k Zivotu plnému vitality a zdravia prakticky a cenovo dostupny.

W dOTERRA

ESSENTIAL OIL
OMEGA COMPLEX

J ule‘dw supplement
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Ako kazdy Gspesny systém vyzivovych doplnkov je balicek doTERRA Lifelong Vitality Pack™ uréeny
na pouzitie v kombinacii so zdravymi navykmi, ako je pravidelné cvicenie, zdrava strava, dostatocny
odpocinok, riadenie stresu, vyhybanie sa toxinom a dalsie.

Objavte to, Co zazili uz mnohi dalsi, ked vyuzili vyhody oslobodzujicich Gcinkov, ktoré pramenia z
pouZivania produktov dGTERRA Lifelong Vitality.

XEO Mega™— xEO Mega je revolu¢na receptlra, ktora spaja esencialne oleje triedy CPTG™ s omega-3
olejmi a karotenoidmi z prirodnych morskych a rastlinnych zdrojov. Obsahuje EPA a DHA, ktoré
prispievajl k normalnej funkcii srdca. xEO Mega poskytuje kompletné spektrum karotenoidov a vitaminy
E a D a obsahuje esencialne oleje z klinceka, kadidla, tymianu, rimskej rasce, divokého pomaranca, maty
piepornej, zazvoru, rasce a rumanceka kamilkového.

Microplex VMz™— Receptira obsahuje vyvazenld zmes zakladnych vitaminov A, C a E a komplex
vitaminov B. Microplex VMz tieZ obsahuje cheladtové minerély vratane vapnika, horcika a zinku. Microplex
VMz je baleny v rastlinnych kapsulach bez obsahu dodecylsiranu sodného.

Alpha CRS+™— Alpha CRS+ je patentovana receptdra, ktora spaja silné hladiny prirodnych rastlinnych

vytazkov. Produkt Alpha CRS+ je navrhnuty na kazdodenné pouZivanie s komplexom xEO Mega alebo
vEO Mega a s komplexom Microplex VIMz na podporu zdravia.
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ZAKLADY doTERRA

Vieme, Ze pouZivanie esencialnych olejov sa m&ze zdat spociatku naroc¢né! PrinaSame
vam niekolko tipov, ktoré vam pomdzu zacat na vasej ceste s dOoTERRA.



doTERRA" 30-DNOVA OCISTA

Potrebujete poméct'a poradit, kde zac¢at? 30-drovy ocistny rezim doTERRA je skvelé miesto, ako vam
pomoct zacat vasu cestu s dOTERRA. ReZim sa deli na tri fazy: aktivacia, restart, obnova. NizZSie najdete
harmonogram, ktory vam ukaze produkty, ktoré mate uzivat pocas celého rezimu (1. az 30. den) a ktoré
pouZivat pocas kazdej fazy. Ked'sa s produktmi blizSie zoznamite, mozete si tento rezim upravit podla
seba, aby ste naplnili svoje konkrétne potreby.

xEO Mega™ spéja esencidlne oleje triedy CPTG™ s omega-3 olejmi a

karotenoidmi z prirodnych morskych a rastlinnych zdrojov. Obsahuje EPA (kyselina
eikosapentaénova) a DHA (kyselina dokozahexaénova), ktoré prispievaji k normalnej
funkcii srdca.

Uzite 2 gélové kapsuly pri ranajkach a 2 gélové kapsuly pri veceri, celkom 4 denne.
Receptira obsahuje vyvazent zmes zakladnych vitaminov A, C a E a komplex

vitaminov B. Microplex VMz™ tieZ obsahuje chelatové mineraly vratane vapnika,
horcika a zinku.

Uzite 2 gélové kapsuly pri ranajkach a 2 gélové kapsuly pri veceri, celkom 4 denne.

Alpha CRS+™ obsahuje patentovani zmes exkluzivnu pre spolo¢nost doTERRA,
ktoré v sebe skryva silné polyfenoly a prirodné rastlinné vytazky.

Uzite 2 kapsuly s ranajkami a 2 kapsuly s vecerou, takze celkovo 4 denne.

TerraZyme™ je patentovana kombinacia enzymov, ktoré s najvacsiu
' pravdepodobnostou v modernej vyZive chybajd. Terrazyme vam pomoZe uzit si
E vyhody zdravej stravy tak, Ze zaisti, aby vase telo dostavalo, ¢o potrebuje.

rBZyme

Uzite 1 kapsulu s kazdym jedlom, celkom 3 denne.

Citron, jeden z najpredavanejsich esencialnych olejov spolo¢nosti dOTERRA, mé
viacero prinosov a pouziti. Citrénovy esencialny olej je lisovany za studena zo Supky
citréna, aby sa zachovala jeho delikatna povaha a silné prospesné vlastnosti.

Pridajte 2 kvapky do 240 ml vody 5-krat denne, v celkovom pocte 10 kvapiek denne.




Assist

PRIME

Gélové kapsuly Zendocrine™ obsahuji aktivaénd zmes Zendocrine™,
patentovanl zmes esencialnych olejov z tangerinky, rozmarinu, muskatu,
borievky a viate koriandra.

Uzite 1 gélovi kapsulu pri ranajkach a 1 gélova
kapsulu pri veceri, celkom 2 kapsuly denne.

GX Assist™ je upokojujica kombinacia esencialnych olejov certifikovanej Cistej
testovanej triedy CPTG™ a kyseliny kaprylovej. GX Assist obsahuje esencialne oleje z
oregana, ¢ajovnika, citrona, citréonovej travy, maty piepornej a tymianu.

Uzite 1 gélova kapsulu pri veceri.

PB Assist+™ je patentovana receptlra prebiotickej viakniny a Siestich kmerov
probiotickych mikroorganizmov v jedinecnej dvojvrstvovej rastlinnej kapsule.

Uzite 3 kapsule pri veceri.

DDR Prime™ obsahuje esencialne oleje z kadidla, divokého pomaranca, litsey, tymianu,
klinceka, saturejky zahradnej, niaouli a citronovej travy Gélové kapsuly DDR Prime™
poskytujd jednoduchy a pohodIny spésob uzivania zmesi esencialnych olejov DDR Prime.

Uzite 1 gélova kapsulu pri ranajkach a 1 gélovi
kapsulu pri veceri, celkom 2 kapsuly denne.



TIPY K ESENCIALNYM OLEJOM

Ako maximalizovat acinky
esencialnych olejov

VyskUSajte rézne a/alebo viaceré
metody nanasania.

Oleje naneste na pokozku v
kombinacii s frakcionovanym
kokosovym olejom, aby ste dosiahli
vacsie neustale vstrebavanie.

Na zvySenie Gcinkov vmasirujte,
¢im podporite rychle vstrebavanie.

Zvyknite si pri hladani rieSeni
s pouzitim esencialnych olejov
pouZivat referencna prirucku.
Rychlo si v pamati vytvorite
databazu moznych pouziti

a ucinkov!

Pre réznych ludi fungujd rézne
oleje. Ak sa nedostavuju zelané
vysledky, vyskisajte iné oleje

s podobnymi G¢inkami alebo
vlastnostami.
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Osvedcené postupy v sivislosti
s esencialnymi olejmi

NajlepSiu kvalitu olejov zachovate
tak, Ze sa vyhnete ich vystaveniu
extrémnym teplotam alebo
priamemu slne¢nému Ziareniu.

Na svoje oleje pouZivajte sklenené
nadoby, pretoze niektoré plasty
moZu rozkladat.

Oleje dOTERRA™ s velmi silné.
Pre najlepsie vysledky pouzivajte
mensie mnozstva a CastejSie.

Ked pouZivate esencialne oleje pri
vareni, pouzite koniec Sparadla,
aby ste pridali olej v malych
mnozstvach.

PouZivajte prislusenstvo doTERRA
DIY, aby ste si vyrobili vlastné zmesi
alebo sa podelili o esencialne oleje
s ostatnymi.




'doTERRA

8:00

KAZDODENNE
POUZIVANIE

priebehu vasho dna. Uvadzame priklad, ako méze

P RO D U KTOV vyzerat'vas den, ak pouzijete v jeho priebehu

7:00
7:30
8:00
1:00
15:00
17:30
22:00

esencialne oleje!
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Naneste 1az 2 kvapky dOTERRA Balance™ na svoje chodidla, ked'sa zobudite.

Prijoge ¢i meditacii naneste kadidlovy olej na pulzné body a na celo.

Pridajte par kvapiek doTERRA Air™ na podlahu v sprche.

Na pripravu osviezujiceho ndpoja pridajte kvapku citrénového esencidlneho oleja do svojej vody.
Na poobednajsie povzbudenie pouzite esencialny olej z divokého pomaranca.

Po vecernom tréningu naneste Deep Blue™ na Glavu od bolesti svalov.

Na podporu uvolnenia naneste 2 az 3 kvapky levandulového oleja na svoj vankds.

Mozno si to neuvedomujete, ale esencialne oleje sa
mozZu pouzit na zlepSenie takmer kazdej Cinnosti v

v,

@Y 4



PROGRAM VERNOSTNYCH ODMIEN

Program vernostnych odmien doTERRA (znamy aj ako LRP) je vzrusujici spdsob ako rozsirit' vase znalosti
a skdsenosti so Sirokou skalou produktov doTERRA. V ramci programu su k dispozicii vernostné body, ked’
zadate mesacnl vernostnu objednavku (LRP). Ked'sa zic¢astnite a kvalifikujete, budete mdct ziskat body,
ktoré budete moct vyuzit na produkty doTERRA. Je do ideélny spdsob, ako si uzit' nové produkty a mozno
vysklsat nieco, o com ste ani nepremyslali!

Ako to funguje?
OBJEDNAJTE ZISKAVAJTE BODY  ZISKAJTE BEZPLATNY  PRODUKT MESIACA
Upravte a zadajte vase Kvalifikujte sa na ERODUKY Ziskajte svoj produkt
mesacné vernostné vernostné body, ked’ Vyugite svoje vernostné body mesiaca zdarma pri
objednavky zadate objednavkuvo - produkty d5TERRA zdarma zadani objednavky vo
vyske aspon 50 PV vyske minimalne 125 PV

K dispozicii mate mnozstvo olejov a dalSich produktov d6TERRA, pomocou ktorych sa naucite mnohé spoésoby
ich mozného pouzivania. Potom ich mézZete zacat zapajat do svojho Zivota. Zacnete si tak vytvarat vlastné
navyky pri pouzivani produktov. Ako budete svoju kolekciu kazdy mesiac rozsirovat, zistite, Ze niektoré
produkty sa mifaja skor ako ostatné. Zasobit sa vasimi oblibenymi produktmi je dalsi spésob, ako vam méze
pomdct program vernostnych odmien!



»Vidy si mozete zadat Standardnd
velkoobchodn( objednavku
za 25 percent maloobchodnej
ceny ... ale na to, aby ste ziskali

Viac informacii

najlepSiu hodnotu si vytvorte LRP Jiskate. ked
objednavku - ta predstavuje este PR
S ktv zdarma!® zosnlr)'\ate tento
vacsie Uspory a produkty kéd QR:
Fl HO.
»Milujem, Ze mi program ’13
'}f £ X

vernostnych odmien dGTERRA
umoznil priniest esencialne
oleje a ostatné produkty do
nasho domova prijatelnym
sposobom. Je to
pre mna dvojitd vyhra!“

I 14 L

sVernostné body sa mi . ~#&‘
hodia, ked chcem oleje
vyssej ceny alebo ked' mam

nizsi rozpocet.”




MIX

Paper from
responsible sources

E/whcelg FSC® C006748




